
100 जकलो सजरया और
रोटर िुराने वाला काबू
धहसार। एचचटीएम िाना पुरलस
ने सेक्टि 5 से 100 रकलोग््ाम
सरिया औि पानी की मोटि चोिी के
मामले म्े एक आिोपी रमि्ायपुि
रनवासी आशीर उफ्फ लट््् को
रगिफ्ताि रकया है। िांच अरधकािी
उप रनिीक््क कृष्ण कुमाि ने बताया
रक मेला ग््ाउंड सेक्टि रनवासी
प््दीप कुमाि ने सेक्टि 5 स्थित
उसके रनम्ायणाधीन मकान से 100
रकलोग््ाम सरिया औि पानी की
मोटि चोिी होने के बािे म्े
रशकायत दी िी। कंथ्ट््क्शन के के
चलते 21 अप््ैल 2024 की शाम
को सामान संभाला तो 100
रकलोग््ाम सरिया औि पानी की
मोटि गायब रमली। 
ट््ेन की िपेट रे् आने से
बुजुग्ा रजहला की रौत
धहसार। कैमिी िोड पुल के नीचे
ट््ेन की चपेट मे् आने से बुिुग्य
मरहला की मौत हो गई। सुबह
किीब पौने 11 बिे मरहला िेलवे
ट््ैक के साि रकनािे पि चल िही
िी। वह तेि िफ्ताि मालगाडी की
चपेट मे् आकि ट््ैक पि रगि गई
औि उसके ऊपि से टे््न गुिि गई।
सूचना के बाद िेलवे पुरलस मौके
पि पहुंची औि िांच शुर् कि दी
है। रफलहाल मरहला की रशनाख्त
नही् हो सकी है। मरहला ने गुलाबी
िंग के कपडे पहने हुए है् औि लाल
िंग की चुनिी ओढी हुई है। मरहला
के पैिो् म्े नीले िंग की चप्पल है। 
अवैध हजियार सजहत
काबू, कारतूस बरारद
हांसी। रससाय पुल पुरलस चौकी
ने चािकुतुब गेट रनवासी बंटी को
एक अवैध देशी कट््ा व काितूस
सरहत रगिफ्ताि रकया है। एएसआई
प््वीन कुमाि ने बताया रक चौकी
पुरलस को गश्त पड्ताल दौिान
सूचना रमली िी रक एक व्यस्कत
समाधा मस्नदि से गणेश कॉलोनी
हांसी की ओि अवैध हरियाि
लेकि आ िहा है। चौकी पुरलस ने
शक के आधाि पि रहिासत मे्
लेकि तलाशी ली औि एक अवैध
देशी कट््ा व एक रिन्दा काितूस
बिामद हुआ। आिोपी को एक रदन
के पुरलस रिमांड पि रलया गया है।
साइबर राहगीरी
काय्ाक््र आयोजजत
आदमपुर। रहसाि साइबि िाना
पुरलस की ओि से यहां के गुर्
द््ोणाचाय्य कॉलेि मे् साइबि
िाहगीिी काय्यक््म आयोरित रकया
गया। मुख्य रसपाही निेश कुमाि ने
छाि््-छाि््ाओ् को संबोरधत किते
हुए बताया रक रकस प््काि साइबि
अपिाधी सोशल मीरडया,
ऑनलाइन शॉरपंग, फि््ी कॉल,
ओटीपी फ््ॉड, लॉटिी औि नौकिी
के नाम पि लोगो् को ठगते ह्ै।
उन्हो्ने छाि््ाओ् को यह भी
समझाया रक रकसी भी अनिान
रलंक पि स्कलक न किे्े्।
पुजलस कैडेट्स को
प््राण पत्् जवतजरत
धहसार। डीएवी पुरलस पस्ललक
थ्कूल मे् थ्टूडे्ट पुरलस कैडेट
(एसपीसी) प््ोग््ाम के तहत एक
रवशेर काय्यक््म का आयोिन
रकया गया। सहायक पुरलस
अधीक््क मयंक मुदरगल मुख्य
अरतरि के र्प मे् उपस्थित िहे
औि उन्हो्ने कैडेट्स को प््माण पि््
रवतरित रकए। मुख्य अरतरि ने
छाि्् िीवन मे् अनुशासन औि
अच्छे संथ्कािो् के महत्व पि
प््काश डालते हुए कहा रक
कैडेट्स केवल अपने परिवाि औि
रवद््ालय का ही नही्, बस्लक पूिे
समाि औि िाष्््् का गौिव है्। 
हांसी रे् पटाखा बुलेट का
32500 का िालान
हांसी। रकला बािाि पुरलस चौकी
प््भािी एसआई िमेश ने यातायात
रनयमो् के उल्लंघन कि बुलेट
बाइक के साइले्सि को मोरडफाइड
किवा कि पटािा िैसी आवाि
पि एक बुलेट चालाक का 32500
का चालान कि बुलेट को इंपाउंड
रकया। एसआई िमेश कुमाि ने
बताया रक रनयरमत चेरकंग के
दौिान प््ताप बािाि मे् एक बुलेट
सवाि व्यस्कत को कागिात िांच
के रलए िोका गया। तो िांच के
दौिान पाया गया रक उसकी बाइक
के सले्सि से पटािा िैसी
आवाि रनकल िही िी। 

खबर संक््ेप

डीसी के आदेश
के बाद
बेसहारा पशु
पकड्ो...

गणपमि
िहोत्सव की
धूि, बच््ो् ने
लगाए...
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तापमान

अिधकतम 32.0 िडग््ी
नय्नूतम 23.7 िडग््ी

डफे ओलिलंिक टोकय्ो क ेलिए
चयलित छात् ्लििशे का समम्ाि

100 रीटर एवं 200 रीटर दौड् क्वालीफाई की

हरिभूरि न्यूज :रहसाि

श््वण एवं वाणी रनशक्त िन
कल्याण के्द्् मे् डेफ ओरलंरपक
टोक्यो िापान के रलए भाितीय
टीम का रहथ्सा बने रनलेश का
सम्मान समािोह का आयोिन
रकया गया। इस अवसि पि मुख्य
अरतरि रिला नगिाधीश हरििाम
ने रवद््ालय के छाि्् रनलेश का
भव्य थ्वागत एवं सम्मान रकया।
रनलेश ने अपनी कड्ी मेहनत औि
लगन के बल पि आगामी डेफ
ओरलंरपक टोक्यो िापान 2025 मे्
100 मीटि एवं 200 मीटि दौड् म्े
क्वालीफाई कि रवद््ालय, पूिे
शहि औि सम्पूण्य देश का गौिव
बढ्ाया है।

स्रृजत जिन्ह एवं प््शज््ि पत्् भ्ेट जकए
नगराधीश हसरराम ने कहा सक सनलेश जैसे प््सतभाशाली सखलाड्ी
हमारे सलए प््ेरणा के स््ोत है्। उनकी मेहनत, समप्मण और संघष्म
भावना यह संदेश देती है सक कसिन पसरस्थिसतयो् के बावजूद अगर
हौसला बुलंद हो, तो कोई भी लक्््य असंभव नही् है।  इस अवसर पर
सनलेश के साि-साि सवद््ालय के अन्य राष््््ीय स््र पर चयसनत
सखलास्डयो् को भी सम्मासनत सकया गया। मुख्य असतसि ने उन्हे् थ्मृसत
सचन्ह एवं प््शस््स पत्् भ्ेट सकए तिा उनके उज्््वल भसवष्य की
शुभकामनाएं दी। काय्मक््म का संचालन सवद््ालय के सहायक
सनदेशक असमत ने सकया।  उनकी उपलस्धध ने सवद््ालय पसरवार के
साि-साि पूरे सजले ओर प््देश का नाम रोशन सकया है।

नवद़़ालय, शहर का
गौरव बढ़ाया 

हिसार। डेफ ओहलंहपक टोक्यो जापान के हलए चयहनत छात्् हनलेश को
सम्माहनत करते नगराधीश हहरराम। फोटो: िहरभूहि

धनबंि लेखन पंंधतयोधगता : बीएससी धंंितीय वरंष की अनु रही पंंथम
सहसार। डायमंड जुबली वष्म मनाते हुए गुर् गोरखनाि जी राजकीय
महासवद््ालय मे् रसायन सवभाग की मैडम क्यूरी रसायन सोसायटी
द््ारा सनबंध लेखन प््सतयोसगता का आयोजन सकया गया। प््सतयोसगता
मे् महासवद््ालय के 27 सवद््ास्िमयो् ने भाग सलया। सह-मीसडया प््भारी डॉ.
राजेन्द्् प््साद ने बताया सक प््सतयोसगता मे् बीएससी स््दतीय वष्म की
अनु ने प््िम, बीएससी प््िम वष्म की जरीना ने स््दतीय और बीएससी
तृतीय वष्म की सहरल वम्ाम ने तृतीय थ्िान प््ाप्त सकया। प््सतयोसगता के
संयोजक डॉ. थ्वीटी मो्गा, सह संयोजक डॉ. मालसवका एवं डॉ. मंजू
के साि सोसायटी के सदथ्यो् डॉ. मुकेश, सुमन, डॉ. मंजीत, डॉ. सुदेश,
असमत एवं डॉ. दुष्यंत ने प््सतयोसगता का सफल संचालन सकया। डॉ.
मीरा और डॉ. सुषमा ने इस प््सतयोसगता मे् सनण्ामयक की भूसमका
सनभाई। महासवद््ालय के काय्मवाहक प््ाचाय्ाम डॉ. अंजू चौधरी व उप
प््ाचाय्म डॉ. राजेन्द्् सेवदा ने सभी प््सतभासगयो् की सराहना की।

बरसाती पानी बना आफत, 100
से अधिक गांवों में जलभराव

मौसम की मार: सामान्य से 40 फीसदी से अरिक बारिश ने बढ्ाई मुश्ककले्

जोहड ओिरफल्ो सक्लू
मे ्घुस गया पानी, बच््ो्
की तिक््ा भी प्भ्ातिि

उकलाना रे् भी हाल बेहाल

हरिभूरम न्यूज:उकलाना

कथ्बे के वाड्य 1,11 व13 के अंतग्यत
आने वाले िोहड् ओविफ्लो हो
गए, रिससे िािकीय उच््
रवद््ालय उकलाना गांव एवं
िािकीय मॉडल संथ्कृरत प््ािरमक
रवद््ालय उकलाना गांव के थ्कूलो्
मे् पानी घुस गया औि बच््ो् की
रशक््ा भी प््भारवत हुई। 

थ्कूल का मुख्य द््ाि िो मुख्य र्प
से पानी म्े डूबा है, बच््ो् को चप्पल

के साि मे् थ्कूल िाना पड्ता है।
िािकीय उच्् रवद््ालय उकलाना
गांव प््बंधक कमेटी के प््धान कृष्ण
कुमाि, थ्कूल मुख्य अध्यापक िेनू
लोरहया, िािकीय मॉडल संथ्कृरत
प््ािरमक रवद््ालय के मुख्य रशक््क
युद््वीि रसंह की ओि से नगि
पारलका सरचव को पि््ाचाि रकया
गया रक इस समथ्या का थ्िाई
समाधान हो क्यो्रक बच््ो् की रशक््ा
प््भारवत हो िही है। साि ही परििनो्
को बच््ो् की पढ्ाई की रचंता सता
िही है।

हरिभूरि न्यूज :रहसाि

रिले मे् मानसून के चालू सीिन मे् सामान्य
से किीब 40 फीसद से अरधक बारिश
लोगो् के रलए आफत बन गई है। िासकि
रिले के ग््ामीण एरिया मे् बिसाती पानी की
रनकासी का उरचत प््बंध नही् होने के
कािण हालात बेहद ििाब हो चुके ह्ै।
प््शासन द््ािा तहसील वाइि तैयाि एक
रिपोट्य के अनुसाि रिले के किीब 100 गांव
मे् ऐसे है, िहां पि िलभिाव है। इनमे् से
कई गांव तो ऐसे है, िहां बाढ् िैसे हालात
पैदा हो गए है्। रिले म्े किीब 57 हिाि
832 एकड् मे् िलभिाव है। कई गांवो् म्े
लोगो् पानी से रघिे होने के कािण घिो् म्े
कैद होकि िहे गए है्। 

उधि, प््शासन की तिफ से पानी रनकासी
का काय्य लगाताि िािी है, लेरकन िलस््ि
ऊपि आने तिा कई क््ेि््ो् म्े माइनि टूटने के
कािण िल रनकासी क े काय््ो् मे् रदक््त
आ िही है। रकसानो् का मानना है रक
िलभिाव के कािण उनकी फसले् बब्ायद
हो गई है, अगि समय से बिसाती पानी की
रनकासी नही् की गई तो िबी की फसलो् की
रबिाई पि भी संकट िड्ा हो सकता है।

करीब 57 हजार
832 एकड़ म़े

जलभराव, जल
निकासी के प़़शासि

के प़़यास िाकाफी

प््शासन की तरफ से पानी ननकासी का कार्य लगातार
जारी। जलस््र ऊपर आने तथा कई क््ेत््ो् मे् माइनर टूटने
के कारण जल ननकासी के कार््ो् मे् निक््त आ रही है। 

हिसार। बरसाती पानी हनकालने के हलए गांव सुलखानी मे् लगाया गया बम्ाप।

िांसी। हांसी-बरवाला रोड स्थित भाटला गांव के खेतो् म्े जमा बरसाती पानी। 

जजले के गांव
शाहपुर व जिराय
सरेत कई गांवो् 

रे् भरा पानी
जानकारी के अनुसार
सजले के गांव शाहपुर,

लुदास, न्योलीकलां,
आय्मनगर, सीसवाल,

सारंगपुर, कोहली,
महलसरा, सातरोड,
रायपुर, सशकारपुर,

भगाना, गंगवा, समज्ामपुर,
सुलखनी, राजली, धांसू,

बुगाना, खरकड्ी, खोखा,
सघराय, सलतानी, चैनत,

भाटला, रामायण, देपल,
ढंढेरी, ढाणा कलां, ढाणा

खुद्म, महे्दा, जमावड्ी,
कुंभा, िुराना, जीतपुरा,
भाटोल जाटान, सोरखी,
गांव बास, बडाला, पुट््ी,

बढ्छप्पर, खरबला,
मदन हेड्ी, ससंघवा खास,
सीसर, मोहला, उगालन,

भकलाना, धम्म खेड्ी,
घुसकानी, पेटवाड्, पाली

समेत कई गांवो् म्े
जलभराव है। इससे

ग््ामीणो् को भारी
परेशानी का सामना
करना पड् रहा है।

गांव धांसू गांव के खेतो् म्े नरमा कपास की कई एकड् फसल
जल मग्न हो गई है्। सकसान मनीष जांगड्ा ने बताया सक बासरश
से नरमा कपास की फसल मे् दो से तीन फीट खड्ा है लेसकन
सनकासी के कोई प््बंध नही् है। सकसानो् से सगरदावरी करने और
मुआवजा सदए जाने की गुहार लगाई है। सुलखनी, बुगाना गांव मे्
बासरश के कारण नरमा कपास खराब हो गई। दूसरी तरफ
समज्ामपुर गांव के पाना महराणा की आबादी मे् भी पानी घुस गया
है। ग््ामीणो् ने बताया सक बासरश का पानी घरो् की तरफ पहुंच गया
है। प््शासन द््ारा पानी सनकासी के प््बंध भी सकए गए लेसकन अब
हुई बासरश से हालात ज्यादा सबगड गए। ग््ामीण नरेश कुमार ने
बताया सक प््शासन थ्िाई समाधान करे् तासक समथ्या से हर बार
परेशान न होना पड्े। उधर, बालक गांव मे् कम्मबीर का मकान
बासरश के कारण कंडम हो गया। पीडित व्यस्कत ने कहा सक कभी
हादसा हो सकता है। पीडित ने सजला प््शासन से गुहार लगाते
कहां की प््शासन आस्िमक सहायता की मदद करे्।

आबादी मे् भी घुसा पानी

सुलखनी गांव की इंसदरा आवास बस््ी और थ्कूल गेट
के सामने वाली गली मे् खडे बासरश के पानी को
सनकालने की कार्मवाई ग््ाम पंचायत सुलखनी सरपंच
प््सतसनसध सवकास रेलन ने देर रास््त शुर् करवा दी।
रेलन ने कहा सक उनकी कोसशश है सक ग््ामीणो् को
बासरश के पानी से जल्दी राहत समल जाए। पंचायत
मंगलवार रात से ही पानी सनकालने की कार्मवाई तेज
कर दी। बुधवार सुबह थ्कूल गेट के आगे खडे पानी
को लगभग क्लीन करवा सदया। अब बस््ी के पानी को
सनकालने मे् पंचायत जुटी हुई है्। सरपंच प््सतसनसध
सवकास रेलन खुद ही पानी को सनकालने म्े लगे हुए है्
तासक सफर ये सदक््त पैदा न हो। ग््ामीणो् ने कहा सक
पंचायत का ये प््यास सराहनीय है्।

सुलखनी मे् बासरश का
पानी सनकालना शुर्

सहसार। गांव मिर्ाापुर िे्
रलभराव से मिरा िकान।

उकलाना। राजकीय उच्् हवद््ालय के सामने खड्ा पानी।

हांसी: तिधायक भयाणा ने तिधानसभा मे् की गांिो् मे्
जल तनकासी की स्थाई व्यिस्था करिाने की मांग
हांसी। सवधायक सवनोद भयाना ने बुधवार को सवधानसभा के मानसून सत्् के दौरान हल्के के जल
भराव वाले क््ेत्् मे् असतसरक्त बरसाती पानी सनकासी को लेकर थ्िाई प््बंध करवाने की मांग की।
सवधायक ने कहा सक हांसी हल्का के गांव ढाणा खुद्म, ढाणा कला, रामपुरा, भाटोल जाटान, जीत
पुरा, महे्दा, चैनत, भाटला, कुम्भा, जमावड्ी, गढ्ी, सोरखी तिा िुराना इत्यासद गांवो् मे् बरसात
होने पर अत्यसधक मात््ा मे् जल भराव होता है। सजसके कारण लोगो् को काफी परेशानी का
सामना करना पड्ता है और सकसानो् की फसले् खराब हो जाती है। उन्हो्ने मांग करते हुए कहा
सक इन गांव मे् बरसाती जल सनकासी को लेकर थ्िाई प््बंध सकए जाएं तासक भसवष्य मे् लोगो्
को सकसी प््कार की कोई परेशानी नही् हो। सवधायक सवनोद भयाणा द््ारा सवधानसभा मे् रखी गई
मांग के जवाब मे् ससंचाई मंत््ी श््ुसत चौधरी ने कहा सक हांसी हल्का मे् बरसाती पानी सनकासी की
थ्िाई व्यवथ्िा को लेकर 24 करोड र्पये लागत की सात सवकास पसरयोजनाओ् को थ्वीकृसत
प््दान की गई िी। सजनमे् से तीन पसरयोजनाओ् का काय्म पूण्म हो चुका है और चार पर वत्ममान
मे् काम चल रहा है। उन्हो्ने कहा सक सवधायक सवनोद भयाना ने सजन गांव मे् जल सनकासी की
व्यवथ्िा करने की मांग की है। उन गांवो् को भी सवसभन्न योजनाओ् के अंतग्मत टेकअप सकया
जाएगा। इन सभी गांव मे् जल सनकासी के सलए थ्िाई प््बंध करवाए जाएंगे।

पत्नी के हत्यारे को उम््कैद व 10 हजार जुर्ााना 
सहसार। अदालत ने घरेलू कलह के चलते पत्नी की हत्या मामले म्े दोषी करार गांव उगालन के राहुल को उम््कैद की
सजा सुनाई। इसके अलावा दोषी पर 10 हजार र्पये जुम्ामने भी लगाया गया है। बता दे् सक करीब तीन साल पुराने
मामले म्े अदालत ने राहुल को मंगलवार को दोषी करार सदया िा।अदालत मे् चले असभयोग के अनुसार उकलाना िाना

पुसलस ने 9 अप््ैल 2022 को केस दज्म सकया िा। घटना वाले सदन बूढाखेड्ा के मकान मे्
सववासहता नीतू मायका पक्् को बैड पर मृत हालत मे् समली िी। तब उकलाना की एफसी
कॉलोनी की सरतु ने पुसलस को बयान देकर कहा िा सक मेरी बहन नीतू की शादी साल 2019 मे्
मधुबन (करनाल) के दलजीत के साि की िी। उन दोनो् का तलाक हो गया िा। हमने बाद मे्
27 फरवरी 2022 को नीतू की दोबारा उगालन के राहुल के साि शादी की िी। मेरी बहन नीतू
व जीजा राहुल पासरवासरक कलह के कारण घर छोडक़र बूढाखेड्ा मे् सकराए के मकान मे्

रहते िे। सशकायतकत्ाम ने कहा सक नीतू व उसके पसत राहुल का मनमुटाव चल रहा िा। सजस कारण मै्, मेरा पसत
सवनोद व मां सुनीता कल बूढाखेड्ा मे् नीतू के घर गए िे और राहुल को समझाया िा। मगर वह हमारे साि ही झगड्ा
करने लगा। हम रात को 10 बजे नीतू को वही् छोडक़र आ गए। हम आज नीतू के घर आए तो वह बैड पर लेटी
सदखाई दी और उसके मंुह पर तसकया रखा िा। हमने तसकया हटाया तो नीतू के नाक व मुंह से खून बह रहा िा और
वह मृत हालत मे् िी। राहुल ने पासरवासरक कलह की रंसजश मे् मेरी बहन नीतू की गला दबाकर हत्या की है। 

हरिभूिम न्यूज:रहसाि

प््रसद्् सारहत्यकाि एवं रवरभन्न
पुस््को् के िचरयता ियभगवान
सैनी द््ािा रलरित पुस््क सैरनक
िीवन: एक संघर्य गािा एवं
अनुवारदत पुस््क बसंत आण की
उम्मीद का लोकाप्यण धूमधाम से
रकया गया। पंचकूला स्थित
हरियाणा सारहत्य अकादमी भवन मे्
कई वरिष्् सारहत्यकािो् की
उपस्थिरत मे् यह आयोिन रकया
गया। इस अवसि पि हरियाणा
सारहत्य अकादमी के रनदेशक डॉ.
धम्यदेव रवद््ाि््ी, हरियाणा उद्यू
अकादमी के रनदेशक डॉ. चंद््
र् ्ििा, वरिष्् सारहत्यकाि डॉ.
ओमप््काश कादयान व डॉ. रविे्द््
रसंह सरहत अनेक गणमान्य लोग
उपस्थित िहे। ियभगवान सैनी ने

सैरनक िीवन:एक संघर्य गािा मे्
पांच सैरनको् की िीवनी को
संिोकि सैरनको् के िीवन मे् आने
वाले उताि-चढ्ावो् से साक््ात्काि
किवाया है। पुस््क बसंत आण की
उम्मीद वरिष्् सारहत्यकाि डॉ.
ओमप््काश कादयान के कहानी
संग््ह का हरियाणवी अनुवाद है।

सारहत्यकाि सैनी ने कहा रक उनका
िीवन सारहत्य के प््रत समर्पयत है
औि श््ेष्् सारहत्य सृिन के रलए वे
रनिंति िुटे हुए है्। उल्लेिनीय है
रक ियभगवान सैनी के याि््ा
संथ्मिण, करवता संग््ह,
लघुकरवता संग््ह, आत्मकिा, बाल
सारहत्य व कहानी संग््ह सरहत

बहुत सी पुस््के् प््कारशत हो चुकी
है्। बड्वाली ढाणी रनवासी
ियभगवान सैनी रवरभन्न सिकािी
रवभागो् मे् नौकिी की औि अंत मे्
औद््ोरगक प््रशक््ण रवभाग से
प््धानाचाय्य के पद से सेवारनवृत््
होकि सारहत्य साधना मे् िुट गए।

पंचकूला स्थित हरियाणा सारहत्य अकादमी भवन मे् काय्यक््म आयोरित

सैनी की पुस््के् सैननक जीवन व बसंत
आण की उम्मीद पुस््को् का लोकाप्पण

n घरेलू कलि के
चलते अप््ैल 2022
िे् हिया था ित्या की
वारिात को अंजाि

हिसार। पुस््क लोकाप्पण समारोह मे् उपस्थित साहहत्यकार जयभगवान सैनी व अन्य साहहत्यकार। फोटो: िहरभूहि

अब सरकार ने क््तिपूत्िि पोर्िल खोला
नारनौँद। गांव बास, बडाला, पुट््ी, बढ्छप्पर, खरबला, मदन हेड्ी, ससंघवा खास,
सीसर, मोहला, उगालन, भकलाना, धम्म खेड्ी, घुसकानी, पेटवाड्, पाली ससहत
सवसभन्न गांव मे् बरसात के बाद खेतो् म्े जलभराव की स्थिसत है। इसके कारण
सकसानो् की धान की फसल खराब हो गई िी। 

सकसानो् ने प््देश के मुख्यमंत््ी नायब ससंह सैनी से मुआवजा देने की मांग
रखी िी। सरकार इन गांवो् के सकसानो् के सलए नुकसान के दावे अपलोड
करने के सलए सरकार ने 31 अगस्् तक क््तीपूस्तम पोट्मल खोल सदया गया है। 15
ससतंबर तक सत्यापन सकया जाएगा और उसके बाद सजन सकसानो् का नुकसान
हुआ है उनको मुआवजा सवतसरत सकया जाएगा। 
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रोहतक, गुरंवार
28 अगसंं 2025

नसून िे मौसम में अकधिांश बुजुगंद
जोड़ंों िे ििंद और सूजन जैसी

संवासंथंय समसंयाओं से परेशान रहते हैं।
अिसर िेखा जाता है कि बाकरश िे मौसम में
गकिया रोकगयों िो जोड़ंों मंे जंयािा ििंद और
अिड़ंन िी कशिायत होती है। मानसून में
जोड़ंों िे ििंद बढंने िे पीछे िुछ वैजंंाकनि
िारण होते हंै, जो समझने पर बेहतर उपचार
और पंंबंधन िी किशा में मिि िरते हंै। 
जोड्ो् का दद्ष बढ्ने के कारण: बाकरश िे
मौसम में जंवाइंट पेन बढंने िे िारणों िे बारे
में अपोलो संपेकंटंंा असंपताल, किशंली में
सीकनयर िंसशंटेंट-ऑथंंोपेकडकंस और
संपाइन, डॉ. अधनल रहेजा बताते हंै, ‘बाकरश
िे मौसम में वातावरण में बढंी हुई नमी और
तापमान में अचानि बिलाव जोड़ंों िे ििंद
िो बढंाने में पंंमुख भूकमिा कनभाते हैं।
कवशेषिर उन बुजुगंंों िे कलए, कजनंहें गकिया
यानी आथंदराइकटस िी समसंया होती है, यह
मौसम चुनौतीपूणंद साकबत होता है। नमी शरीर
िे संवेिनशील तंकंंतिा तंतंं िो पंंभाकवत
िरती है, कजससे जोड़ंों में सूजन और ििंद िी
तीवंंता बढं जाती है। यह शंसथकत खासतौर पर
तब अकधि जकटल हो जाती है, जब आस-
पास िा तापमान िंडा होता है, कंयोंकि िंडि
से मांसपेकशयां और जोड़ं ििोर हो जाते हंै,
कजससे ििंद मंे वृकंंि होती है। इसिे अलावा,
मानसून िे िौरान शरीर िी गकतकवकधयां िम
हो जाती हैं, कंयोंकि अकधितर लोग इस
मौसम में बाहर कनिलने से बचते हैं।
सकंंियता में िमी से मांसपेकशयों में मजबूती
िम होने लगती है, कजससे जोड़ंों पर
अकतकरकंत िबाव पड़ंता है और ििंद बढं
सिता है। मानसून में जोड़ंों िे ििंद िो िम
िरने िे कलए उकचत पोषण, सही िवाइयों िा
सेवन मििगार साकबत होते हैं। यकि जोड़ंों िा
ििंद या सूजन सामानंय से अकधि हो तो तुरंत
कवशेषजंं से परामशंद लेना चाकहए ताकि सही
कनिान और उपचार किया जा सिे। इस
पंंिार, बाकरश िे मौसम में जोड़ंों िी
िेखभाल कवशेष रंप से आवकंयि है, जो
बुजुगंंों िो संवसंथ, ििंद से मुकंत और सकंंिय
रख सिती है।’
मानसून और गधठया का संबंि: शंंी
बालाजी एकंशन मेकडिल इंशंसटटंंूट, किशंली
में डायरेकंटर-ऑथंंोपेकडकंस, जंवाइंट
करपंलेसमेंट एंड संपोटंसंद इंजरी डॉ. अतुल

कुमार गग्द िहते हैं, ‘गकिया एि ऐसी
शंसथकत है, कजसमें जोड़ंों में सूजन, जिड़ंन
और ििंद िी समसंया होती है और मानसून िे
मौसम में यह परेशानी और बढं जाती है।
बाकरश िे िौरान बढती नमी शरीर िे ऊतिों
में सूजन िो बढंावा िेती है, कजससे
कवशेषिर अंगुकलयों, घुटनों और िमर िे
जोड़ं पंंभाकवत होते हैं। यह मौसम जोड़ंों मंे

जिड़ंन िी शंसथकत िो भी बढंाता है, कजससे
मरीजों िो चलने-किरने और िैकनि
गकतकवकधयों में िकिनाई होती है। गकिया ऐसी
बीमारी है, जो मुखंयतः उन लोगों िो पंंभाकवत
िरती है, कजनिे जोड़ंों मंे पहले से ही िोई
समसंया मौजूि होती है। नमी और िंडि जैसे
मौसमीय िारि गकिया िे लकंंणों िो बढंाने
में योगिान िेते हैं,
लेकिन यह जरंरी नहीं
कि हर किसी िो बाकरश
िे मौसम में जोड़ंों िा
ििंद बढंे। इसकलए गकिया
रोकगयों िो मानसून िे
िौरान कवशेष सावधानी
बरतनी चाकहए और
अपनी किनचयंाद में बिलाव िर ििंद िो
कनयंकंंतत िरने िा पंंयास िरना चाकहए।
मानसून में गकिया िे लकंंणों िो िेखते हुए
समय-समय पर कचकितंसीय सलाह लेते
रहना आवकंयि है ताकि बीमारी िो कनयंकंंतत
किया जा सिे और जीवन िी गुणवतंंा बनी
रहे। इस पंंिार, गकिया और मानसून िे बीच

गहरा संबंध होता है, कजसिे पंंकत सजग रहना
रोकगयों िे कलए अतंयंत िारगर है।’
ऐसे करे् पेन मैनेजमे्ट: मानसून में जंवाइंट
पेन िो मैनेज िरने िे कलए अपोलो संपेकंटंंा
हॉशंसपटल, जयपुर में िंसशंटेंट-ऑथंंोपेकडि,
डॉ. धमधहर थानवी सलाह िेते हंै, ‘मानसून
िे िौरान जोड़ंों िे ििंद िा पंंभावी पंंबंधन
िरने िे कलए सकंंिय रहना अतंयंत आवकंयि
है। इस मौसम में शरीर में नमी और िंडि बढं
जाती है, कजससे जोड़ंों में अिड़ंन और
सूजन िी संभावना अकधि होती है। इसकलए
कनयकमत रंप से वंयायाम, हशंिी सैर और योग
जैसी गकतकवकधयों िो अपनी किनचयंाद में
शाकमल िरना चाकहए। ये कंंियाएं मांसपेकशयों
िो मजबूत बनाती हैं, जो जोड़ंों िे िबाव िो
िम िरती हैं और ििंद िो कनयंकंंतत िरने मंे
मििगार होती हैं। ििंद िी शंसथकत में डॉकंटर िी
सलाह से ही ििंद कनवारि िवाइयों िा सेवन
िरना चाकहए। इसिे अलावा, गमंद पानी से
संनान िरना जोड़ंों िे ििंद िो िम िरने में
लाभिारी हो सिता है कंयोंकि यह

मांसपेकशयों िो
आराम िेता है और
रकंत संचार िो
बेहतर बनाता है।
मानसून में सूती और
गमंद िपड़ंे पहनना
भी महतंवपूणंद है
ताकि शरीर िंड और

नमी से सुरकंंकत रह सिे। किकजयोथेरेपी िी
मिि से भी जोड़ंों िी गकतशीलता बढंाई जा
सिती है और ििंद िो िम किया जा सिता
है। डॉकंटर िी िेखरेख में उकचत
किकजयोथेरेपी उपचार से सूजन िम होती है
और जोड़ं मजबूत बनते हैं। इसिे साथ ही
आहार िा कवशेष धंयान रखना जरंरी है,
कजसमें ओमेगा-3 िैटी एकसड, कवटाकमन डी
और िैशंशशयम पयंादपंत मातंंा में शाकमल हो। ये
पोषि ततंव जोड़ंों िी मजबतूी और संवसंथ
रखरखाव में महतंवपूणंद भूकमिा कनभाते हंै।
समगंं रंप से, मानसून िे मौसम में जोड़ंों िी
िेखभाल िे कलए सकंंिय जीवनशैली,
सावधानीपूणंद आहार, और कचकितंसीय
सलाह िा पालन िरना आवकंयि है। यहां
पर बताई गई इस तरह िी सावधाकनयां
अपनािर जोड़ंों िा ििंद िम किया जा
सिता है और जीवन िी गुणवतंंा बनी 
रहती है। * प््स््ुधत: सेहत फीचस्ष

मानसून का मौसम जोड्ो् के दद्ा को बढ्ा सकता है। ऐसे मे् सही
जानकारी और सावधाचनयां बरतकर इसे चनयंच््ित चकया जा

सकता है। जोड्ो् की देखभाल के चलए सच््िय जीवनशैली, संतुचलत
आहार और आवश्यकतानुसार दवाइयो् का सेवन सबसे प््भावी

उपाय है्। इस बारे मे् आपको यहां चडटेल मे् बता रहे है्।

मानसून में जंवाइंट पंंॉबंलम
ऐसे कर सकते हंै कंटंंोल

रे कलए किटनेस िो मेंटेन
िरना बहुत इंपॉटंंेंट है।

इसिे कलए मैं अपनी डाइट और
विंकआउट िोनों िा धंयान रखता हूं।
डाइट प्लान: मैं 14 घंटे िा
इंटरकमटेंट िासंट िरता हूं। लंच में
आमतौर पर उबला हुआ कचिन और
चावल लेता हूं और कडनर में हाई-
िाइबर कचिन पुलाव। मेरा डाइट
पंलान बहुत टि नहीं बशंशि
फंलेशंगजबल होता है, कजसमें
खासतौर पर पोशंदन िंटंंोल पर धंयान
िेता हूं। खाने-पीने िो लेिर टि
रंशंस िॉलो नहीं िरता हूं।
वक्कआउट र्टीन: मेरे विंकआउट
रंटीन में वेट कलशंफटंग, 5 किलोमीटर
िी रकनंग, बैडकमंटन और साइशंकलंग
शाकमल हैं। जब भी शूकटंग से जशंिी
पैिअप होता है। मैं इन एशंकटकवटीज
िो िरना पसंि िरता हूं।
टाइम मैनेजमे्ट: मुझे विंकआउट िे
कलए अलग से टाइम कनिालने िे
कलए बहुत एिटंद नहीं िरना पड़ंता है
कंयोंकि सच में मुझे अपना िाम (
एशंकटंग पंंोिेशन) बहुत पसंि है और
मेरी टीम भी शानिार है, इसकलए
िभी विंक पंंेशर जैसा लगता ही नहीं
है। छुकंंटयों में मैं जरंर एि
किन टंंैवकलंग, पाटंंी िो िेता
हूं, इससे मंै तरोताजा और
एनजंंेकटि महसूस िरता हूं।
सुबह-शाम जब टाइम
कमलता है विंकआउट िर
लेता हूं।
मे्टली हेल्दी रहने के धलए:
मेंटली हेशंिी और पीसिुल
रहने िे कलए मैं हर सुबह
मेकडटेशन और पंंाथंदना िरता
हूं। भगवान और अपने
पकरवार िे िरीब रहना, मुझे
जमीन से जुड़ंा रखता है।
ईशंंर हमेशा सुनने िे कलए
मौजूि रहते हैं, भले ही मैं
अपनी भावनाओं िो शबंिों मंे
पूरी तरह वंयकंत न िर पाऊं।
धफटनेस आइडल: मेरे

किटनेस आइडल एकंटर कवदंंुत
जामवाल हैं। मैं उनिे किटनेस िे
पंंकत कवचारों िी बहुत सराहना िरता

हूं, चाहे बिंंीले एकरया में धंयान
लगाना हो या किशंमों में उनिे
शानिार संटंटंस, वे हमेशा खुि िो
कपछले संंर स े जंयािा बेहतर िरने
िी चुनौती िेते रहते हंै।
रीडस्ष को सजेशन: मैं अपने िैंस
और इस अखबार िे रीडसंद िो यही
िहना चाहंूगा कि कसिंक िैलोरी
इनटेि और बनंद िरने पर ही नहीं
बशंशि माइिंंोनंयूकंंटएंटंस इनटेि पर
भी धंयान िें। इससे आप किटनेस िो
आसानी से मेंटेन िर सिते हैं।
साथ ही, खाना हमेशा छोटी पंलेट में
लेिर खाना चाकहए। इससे अपनी
पंलेट िा खाना जब आप खा लेते हंै
तो किमाग िो यह महसूस होता है

कि पेट भर गया है। इससे आप ओवर
ईकटंग से बचते हंै। *प््स््ुधत: सेहत फीचस्ष

इन चदनो् सोनी सब िैनल के शो ‘उफ्फ ये लव है मुश्शकल’ मे्
चबश्ककट का चकरदार मोहम्मद सऊद मंसूरी चनभा रहे है्। वे

अपनी एश्टटंग के साथ ही चफटनेस का भी पूरा ध्यान रखते है्।
उनका चफटनेस फंडा जाचनए, उन्ही् की जुबानी।

मेरा चफटनेस पंलान
बहुत टफ नहीं है

मे
सिटनेि िंडा

मोहमंमद िऊद मंिूरी
डॉकंटिंस एडवाइि

मानसून और जोिंों के ददंथ को लेकर कई ममथक
पंंचमलत हैं, मजनंहें समझना आवशंयक है। इस बारे मंे
अपोलो थंपेकंिंंा हॉसंथपटल, कानपुर में सीमनयर
कंसलंटेंट-ऑथंंोपेमडकंस, डॉ. मानव लूथरा कहते हंै,
‘बहुत से लोग मानते हैं मक बामरश की बूंदों या नमी के
सीिे संपकंक मंे आने से जोिंों मंे ददंथ शुरं हो जाता है,
लेमकन मचमकतंसा दृमंंि से यह िारणा सही नहीं है। असल में नमी और तापमान में बदलाव शरीर
के अंदर मौजूद जोिंों के ऊपर पंंभाव डालता है, खासकर उन जोिंों पर जो पहले से कमजोर या
मपछली चोटों या बीमारी से पंंभामवत होते हैं। गमिया एक जमटल बीमारी है, मजसमें केवल मौसम ही
नहीं, बसंलक आनुवंमशकता, जीवनशैली, पोषण और अनंय पयंाथवरणीय कारक भी इसकी तीवंंता
और लकंंणों को पंंभामवत करते हंै। इसमलए यह कहना गलत होगा मक गमिया पूरी तरह से मौसम
पर आिामरत है। हालांमक कई मरीजों मंे सूजन और ददंथ मौसम के बदलाव से बढं सकते है।’

समथक एवं तथंय

मा

हसरयाणा, सदलंली, छतंंीिगढं व मधंय पंंदेि िे एक िाथ पंंकासित

यथाशीघ्् अपना बायोडाटा मेल करे्-
D-L`hk: g`qhagnnlhed`stqdcdo~fl`hk.bnl

अगर आप अपने आस-पास की बदलती दुमनया पर नजर रखते हैं। आप
हटकर सोचते हंै, आपके भीतर मववेचन और लेखन की कंंमता है, आप

पतंंकामरता-लेखन के पंंमत पंंमतबदंं हंै, तो जुमंिए दैमनक हचरभूचम से। 
हमें मदलंली में अपने फीिर चवभाग के मलए आवशंयकता है-

4वमरषंं उप संपादक / उप संपादक
4पंंमशकंंु उप संपादक

4महंदी टाइमपंग में कुशल ऑपरेटर
भी आवेदन कर सकते हंै।

अवेयरनेि
पंंतीकंंा कदम

चीि डाइटीसियन, कोसकलाबेन धीरंभाई
अंबानी हॉसंपपटल, मुंबई

टरनेशनल यूकनयन ऑि नंयूकंंटशनल
साइंसेस िे अनुसार तमाम बीमाकरयों
िा एि पंंमुख िारण समुकचत पोषण
न कमलना या िूसरे शबंिों मंे िहें तो

िुपोषण (मालनंयूकं ंटशन) है। िुपोषण, तमाम
शारीकरि समसंयाओं िो बुलावा िेता है। इनमें
एनीकमया, संिवंंी, घेंघा, रतौंधी, करिेटंस, बेरी-बेरी,
यिृत (कलवर) और शंंसन तंतंं संबंधी आकि
समसंयाओं िो शाकमल किया जा सिता है।
राषंंंंीय पोषण संसंथान, हैिराबाि दंंारा किए गए एि
अधंययन िे अनुसार िुपोषण िी मार बचंंों िे
शारीकरि और मानकसि कविास पर पंंकतिूल पंंभाव
डालती है। जैसे- उमंं िे अनसुार बचंंों िी बौकंंिि
कंंमता िा समुकचत रंप से कविकसत न होना, वजन
िम होना और उनिी आयु िे अनुसार लंबाई न
बढंना आकि। वहीं वयसंिों में शंंम किए बगैर थिान
महसूस होना, मांसपेकशयों में िमजोरी, रोग
पंंकतरोधि तंतंं या इमंयूकनटी कससंटम िा िमजोर
होना, कचड़ंकचड़ंापन, िुबंदलता, वजन िा िम होते
जाना और यौन संपिंक िी इचंछा में िमी आकि
समसंयाएं सामने आ सिती हैं। शरीर िे कलए जरंरी
पोषि ततंवों मंे शाकमल हैं-
प््ोटीन: यह पोषि ततंव एमीनो एकसड से कनकंमदत
होता है, जो कवकभनंन शारीकरि कंंियाओं िो समुकचत
रंप से संचाकलत िरते हंै। गभंदवती मकहलाओं और
संंनपान िरवाने वाली मकहलाओं िो पंंोटीन िी
िहीं अकधि आवकंयिता होती है। पंंोटीन िे िारण
ही कशशुओं और बचंंों िा समकुचत शारीकरि कविास
होता है। वयसंिों में पंंोटीन िे जकरए शरीर में होने
वाली िोकशिाओं िी कंंकत िी पूकंतद होती है।
टीनएजसंद में होने वाले शारीकरि कविास िे कलए भी
पंंोटीन आवकंयि है। 
स््ोत: िूध और इससे कनकंमदत उतंपािों मंे पयंादपंत मातंंा
में पंंोटीन पाया जाता है। सोयाबीन, िाल, अंडा और
मीट भी पंंोटीन िे संंोत हैं। गभंदवती मकहलाओं और
बढंती उमंं िे बचंंों िो पंंोटीन युकंत खादंं पिाथंंों िे
बारे मंे अपने डॉकंटर से परामशंद लेना चाकहए।
काब््ोहाइड््ेट: यह एि पंंमुख पोषि ततंव है, जो
शरीर िो ऊजंाद पंंिान िरता है। 
स््ोत: गेहूं, चावल, मकंंा और कवकभनंन पंंिार िे
अनाजों मंे िाबंंोहाइडंंेट िािी पाया जाता है। 
धवटाधमंस और अन्य पोरक तत्व: शरीर िो
संवसंथ रखने और उसे बीमाकरयों से बचाने में कवकभनंन
पंंिार िे कवटाकमंस और अनंय पोषि ततंवों िा भी
िािी महतंव है। 
धवटाधमन ए: यह कवटाकमन नेतंंों िी िायंदपंंणाली िो
सुचारं रंप से संचाकलत िरने िे कलए आवकंयि है।
इस कवटाकमन िी िमी से रतौंधी नामि रोग हो जाता
है। यह कवटाकमन, संिंंामि रोगों से बचाव िरता है
और तंवचा िो भी पोषण पंंिान िरता है।
स््ोत: िूध और इससे कनकंमदत उतंपािों जैसे िही, मटंंा,
टमाटर, गाजर, हरी पतंंेिार सशंबजयों में कवटाकमन ए
पयंादपंत मातंंा में उपलबंध होता है। इसिे अलावा पीले
और नारंगी रंग िे िलों और सशंबजयों मंे भी यह
कवटाकमन पयंादपंत मातंंा में पाया जाता है।
धवटाधमन बी कॉम्प्लेक्स: इस कवटाकमन िे िई
पंंिार हैं। यह कवटाकमन मुखंय रंप से शरीर िे तंकंंतिा
तंतंं यानी नवंदस कससंटम िो सुचारं रंप से संचाकलत
िरने मंे मिि िरता है।
स््ोत: यह कवटाकमन िलों, सशंबजयों और डंंाई फूंंटंस

में पयंादपंत मातंंा में पाया जाता है। 
धवटाधमन सी: यह कवटाकमन कवकभनंन रोगों से बचाव
िर शरीर िी रोग पंंकतरोधि तंतंं (इमंयून कससंटम)
िो सशकंत बनाने मंे सहायि है। कवटाकमन सी िी
िमी से संिवंंी नामि रोग हो जाता है, कजसिे िारण
मसूड़ंों से संबंकधत समसंयाएं पैिा हो जाती हैं।
स््ोत: यह कवटाकमन खटंंे िलों जैसे आंवला, संतरा,
नीबू और मौसंबी में पयंादपंत मातंंा में पाया जाता है।            
धवटाधमन डी: कवटाकमन डी शरीर िी रोग पंंकतरोधि
कंंमता िो बढंाने मंे मििगार है।
स््ोत: यह कवटाकमन सूयंद िी किरणों मंे पंंमुख रंप से
पाया जाता है।
आयरन: यह एि पंंमुख खकनज ततंव (कमनरल) है,
जो शरीर िी लाल रकंत िोकशिाओं मंे हीमोगंलोकबन
िे बनाने मंे मििगार है। आयरन िी िमी से शरीर मंे
रकंत िी िमी या एनीकमया नामि रोग हो जाता है।
एनीकमया िी समसंया खासिर गभंदवती माताओं और

बचंंों मंे सबसे जंयािा होती है। 
स््ोत: आयरन हरी पतंंेिार सशंबजयों खासिर पालि
में पयंादपंत मातंंा में पाया जाता है। इसिे अलावा यह
बाजरा, रागी, डंंाई फूंंटंस और गुड़ं में भी उपलबंध है।
कैल्लशयम: यह एि महतंवपूणंद कमनरल है।
िैशंशशयम शरीर िी हकंंियों िे कविास और उनिी
मजबूती िे कलए जरंरी है। यह िांतों िो भी मजबूत
बनाए रखता है।
स््ोत: िैशंशशयम, िूध और इससे कनकंमदत उतंपािों
और सोयाबीन में पयंादपंत मातंंा में पाया जाता है।
पालि, बथुआ आकि, िकलयां या बींस और िालें भी
िैशंशशयम िे अचंछे संंोत हैं।
वसा: वसा शरीर िो ऊजंाद पंंिान िरने िा एि
सशकंत माधंयम है, लेकिन अकधि मातंंा में कवकभनंन
खादंं पिाथंंों िे जकरए इसे गंंहण िरने पर यह मोटापे
िा िारण बनता है। कवकभनंन आयु वगंंों िे अनुसार
वसायुकंत खादंं पिाथंंों िे गंंहण िरने िी मातंंा

बिलती रहती है। इसकलए इस संिभंद मंे अपने डॉकंटर
या डाइटीकशयन से परामशंद लेना चाकहए।
स््ोत: घी, मकंखन और जंतुओं से पंंापंत होने वाले
खादंं पिाथंंों में पंंचुर मातंंा में वसा पाया जाता है।
इसिे अकतकरकंत खाना बनाने िे इसंंेमाल में आने
वाले तेलों मंे भी वसा पयंादपंत मातंंा में पाया जाता है।
आयोडीन: हमारे शरीर में थायरॉइड गंंंकथ दंंारा
संंाकवत होने वाला हामंंोन आयोडीन से ही कनकंमदत
होता है। आयोडीन शारीकरि कविास िे साथ-साथ
मानकसि कविास िे कलए भी आवकंयि है।
आयोडीन िी िमी हाइपोथाइरॉयकडजंम और घेंघा
जैसे रोगों िो उतंपनंन िर सिती है। 
स््ोत: आयोडीन युकंत नमि िा सेवन िरें। समुदंं से
कमलने वाले खादंं पिाथंंों मंे भी आयोडीन पाया जाता
है। िूलगोभी और बंिगोभी िे सेवन से भी आयोडीन
िी िमी िो िूर िरने मंे मिि कमलती है। *प््स््ुधत: धववेक शुक्ला 

इं हेल्थ के लिए बहुत जर्री 
न्यूल््िशन पर दे् प््ॉपर अटे्शन

अलग-अलग उम्् के अनुसार समुचित पोषक तत्वो् को खान-पान मे् शाचमल करने को पोषण (न्यूच््िशन) कहा जाता है। पय्ााप्त
पोषण के चलए आहार मे् सभी जर्री पोषक तत्वो् के बीि एक संतुलन आवश्यक है। इसके अभाव मे् शरीर मे् कई तरह के रोग

हो सकते है्। ऐसे मे् इन पोषक तत्वो् के बारे मे् जानना बहुत जर्री है। इस बारे मे् यहां बहुत महत्वपूण्ा सजेशन दे रहे है्।

डॉकंटिंस ििेिन
डॉ. आर. पी. सिंह िीसनयर सिसिसियन, एनिीआर

मेरी उम्् 24 वर्ष है। मेरे
गले मे् हमेशा कफ जमा
रहता है और कभी-
कभी गले मे् चुभन भी
महसूस होती है। कृपया
बताएं धक ऐसा क्यो्
होता है और मेरे गले की
यह समस्या कैसे 
ठीक होगी?

-शौय्ष, रायपुर
आपने यह नहीं बताया कि
यह समसंया आपिो िब
से है? अगर हाल
किलहाल से है तो िुछ
किन वेट िर सिते हंै,
लेकिन अगर लंबे समय
से समसंया चल रही है तो तुरंत डॉकंटर से
संपिंक िर लेना चाकहए। कंयोंकि लंबे
समय ति खांसी आना या िि रहना
अचंछे संिेत नहीं हंै। इसकलए डॉकंटर से
संपिंक िर आप जांच िराएं। इसिे
आधार पर जरंरत पड़ने पर डॉकंटर
उपचार शुरं िरेंगे।
मेरी उम्् 38 वर्ष है। मुझे लंबे समय से
साइनस की प््ॉब्लम है। इसके धलए
काफी दवाइयां लेने और घरेलू
उपचारो् के बाद भी यह ठीक नही्
हुआ। कृपया बताएं, क्या करू् धक
मेरी साइनस की प््ॉब्लम ठीक 
हो जाए।

-लधलत, धबलासपुर
साइनस िे उपचार िे संबंध में बगैर जांच
किए िुछ भी िहना या टंंीटमेंट बता पाना
मुशंकिल है। साइनस िैसा है, कितना है,
यह जानने िे बाि ही उसिा सही टंंीटमेंट
हो सिेगा। इसकलए बेहतर होगा कि आप
ईएनटी कवशेषजंं डॉकंटर से संपिंक िर लें।
वे जांच िरने िे बाि ही इसिा सही
उपचार िरेंगे।
मेरी उम्् 42 वर्ष है। मेरे बाएं पैर मे् पंजे
से लेकर घुटने के नीचे तक सूजन हो
गई है। सूजन वाले धहस्से मे् दद्ष भी
होता है। कृपया बताएं धक ऐसा धकस
वजह से हुआ है और यह कैसे 
ठीक होगा?

-पंकज, रायगढ्
िई बार सूजन िी वजह शुगर बढंना भी
हो सिता है। कंया आपिो डायकबटीज िी
पंंॉबंलम है? अगर नहीं है तो आपिो जांच
िरवा लेना चाकहए। हालांकि सूजन िा
िारण िई बार किडनी िी समसंया भी
होती है। इसकलए बेहतर होगा कि आप
एि बार डॉकंटर से संपिंक िरें, वह जांच

िर िारण बता पाएंगे। उसिे बाि ही
सही टंंीटमेंट हो सिेगा।
मेरी उम्् 52 वर्ष है। मेरे पेट मे् नाधभ के
नीचे हमेशा हल्का-हल्का दद्ष बना
रहता है। कभी-कभी यह दद्ष
असहनीय हो जाता है। कृपया मेरी इस
समस्या का उधचत समािान बताएं।

-चंद््देव, धहसार
इस तरह िा ििंद िई बार गैस िी वजह से
होता है, जो बहुत असहनीय होता है।
अगर आपिी पाचन कंंिया पंंभाकवत है
और गैस बनती है, तो ििंद िी वजह गैस
िी समसंया हो सिती है। अगर ऐसा नहीं
है तो संिंंमण भी िई बार पेट ििंद िा
रीजन होता है। संिंंमण  िे उपचार िे
कलए आपिो डॉकंटर से सलाह लेिर िवा
लेनी पड़ंेगी।
मेरी उम्् 32 वर्ष है। मुझे चेन-
स्मोधकूग की लत है। तमाम कोधशशो्
के बाद भी मै् इसे छोड् नही् पा रहा हूं।
इसकी वजह से अब मुझे लगातार
खांसी और सांस फूलने की समस्या
होने लगी है। ऐसे मे् मै् क्या करू्,
समझ नही् आता। कृपया उधचत
माग्षदश्षन करे्।

-कुणाल, भोपाल
आजिल संमोकिंग छुड़ंाने िे कलए िई
सारे डीएकडकंशन इलेकंशन सेंटर होते हैं।
आपिो वहां संपिंक िरना चाकहए, कंयोंकि
आपिो खांसी आ रही है, ऐसे में संमोकिंग
िरेंगे तो इससे और नुिसान होगा। लंगंस
में किकंंत बढं सिती है। इससे परेशानी
और बढंेगी। बेहतर होगा कि आप
डीएकडकंशन सेंटर से संपिंक िरें और वहां
पर इसिा टंंीटमेंट िराएं। इससे आपिी
लत छूटेगी। * प््स््ुधत: धरचा पांडे

पाठक अपनी हेल्थ प््ॉब्लम्स से संबंधित सवाल 
rdg`sg`qhagnnlh~fl`hk.bnl  पर ई-मेल कर सकते ह्ै।

जब कफ की वजह से
गले मंे हो पेन-ईचिंग

संपेशल: नेशनल नंयूमंंिशन वीक, 1-7 मसतंबर

आपकी डाइट में पोषक ततंव तो शाममल होने ही चामहए,
लेमकन इसके साथ ही आपको कुछ और बातों का भी
धंयान रखना चामहए।
बैलेंसंड डाइट है जरंरी: जब कोई शखंस अपने आहार
में अतंयमिक मातंंा में पोषक ततंवों (नंयूमंंिएंटंस) को
वरीयता देने लगता है और इसके साथ ही वह वंयायाम या
शारीमरक समंंियता से दूर रहता है तो इस संथथमत में उसके
मोटापे से गंंसंं होने की संभावना बढं जाती है। थंवथंथ बने
रहने और मोटापा मनयंतंंण के मलए खान-पान से संबंमित
इन बातों पर धंयान दें-
जंक फूडंस से परहेज करें: जंयादातर जंक फूडंस में
मरफाइंड आटा, अतंयमिक मातंंा में वसा, िंंांस फैट, शुगर
और नमक जंयादा मातंंा में पाए जाते हंै। ये सभी खादंं
पदाथंथ थंवाथंथंय के मलए लाभपंंद नहीं हंै। कभी-कभार इनंहें खाया जा सकता है। 
शुगर युकंत कोलंड मंंिंकंस से जहां तक संभव हो, परहेज करें। 
खाने में नमक कम: जो लोग 50 या इससे अमिक उमंं वाले हैं या मजनंहें हाई बंलड

पंंेशर, डायमबटीज या िंंॉमनक मकडनी मडजीज है, उनंहें
अपनी डाइट में नमक की मातंंा कम रखनी चामहए। इस
बारे मंे डॉकंटर से परामशंथ लंे।
टीवी देखते हुए खाना न खाएं: इन मदनों टेलीमवजन देखते
हुए या मफर फोन पर बात करते हुए खाना आम बात है।
हेलंथ एकंसपटंसंथ के अनुसार खान-पान की यह आदत
(ईमटंग हैमबट) सेहत के मलहाज से अचंछी नहीं है। आपका
पेट भरा या नहीं इस बात का ममंंसषंक को संदेश 20 ममनट
के बाद ममलता है। इसमलए खाना िीरे-िीरे चबा-चबाकर
खाएं। मजस वकंत आप टीवी देख रहे होते हंै, उस वकंत
आपका धंयान उस पर चल रहे दृशंयों पर केंमंंित होता है।
इस संथथमत को माइंडलेस ईमटंग कहते हैं यानी खाना खाने
के साथ ही आपका मन मकसी दूसरी जगह पर या मकसी

दूसरी वसंंु पर केंमंंित है। वहीं माइंडफुल ईमटंग उस संथथमत को कहते हंै, जब
आपका धंयान अपने भोजन पर ही केंमंंित हो। पोषण के मलहाज से यह जरंरी है।
अचंछ ेपोषण के मलए आपका उसे धंयानपूवंथक खाना जरंरी है।

इन बातों का रखें धंयान



खबर संकंंेप
नकदी और आिूषण चोरी के
मामिे मंे आरोपी लगरफंतार
रहसार। थािा सदर पुशलस िे सोिे
चांदी के आभूषण और िकदी चोरी
के मामले म्े एक आरोपी गांि
शियािा शििासी गौतम को शगरफ्तार
शकया िै। आरोपी को आगामी गिि
पूछताछ और चोरीिुदा आभूषण
और िकदी की बरामदगी के शलए 2
शदि के पुशलस शरमांड पर शलया गया
िै। पुशलस िे अब तक आरोपी से
कुछ चोरी िुदा आभूषण और 3
ििार र्पए बरामद शकए िै। मामले
मे् िांच अशिकारी उप शिरीक््क
गौतम कुमार िे बताया शक थािा
सदर शिसार मे् 23 अगस्् 2025
को गांि शियािा शििासी िुसैि
खाि िे उसके घर से सोिे चांदी के
आभूषण और 4500 र्पये की
िकदी चोरी िोिे के बारे म्े
शिकायत दी थी। 
शराब ठेके मंे आग िगाने
वािा तीसरा आरोपी काबू
नारनौ्द। पुशलस िे गांि गुरािा के
िराब िेके म्े पट््ोल शछड्ककर
आग लगािे िाले मामले मे तीसरे
आरोशपत युिक को पकड्िे म्े
सफलता िाशसल की िै। इसकी
पिचाि गांि गुरािा शििासी सुशमत
उफ्फ शमता के र्प मे् िुई िै्। पुशलस
चौकी खेड्ी चौपटा मे् तैिात सब
इंस्पेक्टर मिे्द्् िे बताया शक
आरोशपत युिक सुशमत िे अपिे
साशथयो् के साथ शमलकर 17
अगस्् 2025 को रात को गांि
गुरािा के िराब िेके म्े पेट््ोल
शछड्ककर आग लगा दी थी। 
एसपी ने बास थाने का
लकया औचक लनरीकंंण
नारनौ्द। पुशलस अिीक््क अशमत
यििि्गि िे  बास थािे का औचक
शिरीक््ण कर व्यिस्थाओ् की
िािकारी ली। पुशलस अिीक््क िे
थािा के शरकॉड्ग, मालखािा,
आपराशिक शरकॉड्ग के शिरीक््ण के
साथ साइबर डेस्क ि मशिला डेस्क
की िांच की। उन्िो्िे थािा के मंुिी
कक्् और िस््््ागार मे् रखे असलिे
की िांच की। कंप्यूटर र्म के साथ
िायरलेस कक्् की भी व्यिस्था
देखी। शिरीक््ण के दौराि पुशलस
अिीक््क िे थािा प््भारी मिदीप
शसंि को आिश्यक शदिा शिद््ेि देते
िुए किा शक थािा मे् आिे िाली
शिकायतो् को दि्ग करके उि पर
कार्गिाई करे। सभी अपिी ड््ूटी
पूरी ईमािदारी से शिभाए। 
744 गंंाम सुलंफा का
सपंिायर लगरफंतार
नारनौ्द। सीआईए स्टाफ िे 744
ग््ाम सुल्फा के असल सप्लायर
अक््य उफ्फ बच््ी शििासी बीड्
फाम्ग को शगरफ्तार शकया गया िै।
सीआईए स्टाफ िारिौ्द मे् तैिात
एएसआई शफरोि खाि िे बताया
शक आरोशपत युिक िे कुछ शदिो्
पिले िरेि शििासी बीड् फाम्ग
िांसी को 744 ग््ाम चरस (सुल्फा)
सप्लाई शकया था। आरोशपत युिक
के शखलाफ थािा ििर िांसी मे्
एिडीपीएस एक्ट के तित मामला
दि्ग िुआ था। आरोशपत को
अदालत मे् पेि कर एक शदि के
पुशलस शरमांड पर शलया गया िै।
175 बोति व 25 िीटर
िाहन के साथ 7 काबू
हांसी। शििेष अशभयाि के तित
थािा सदर िांसी पुशलस िे शघराय
शििासी रािेि को 12 बोतल, थािा
िारिौ्द पुशलस िे रािथल शििासी
बलिीत को 25 लीटर लािि,
थािा बास पुशलस िे बडाला
शििासी अििर 12 बोतल देिी
िराब ि गढ्ी शििासी ियबीर को
12 बोतल तथा थािा ििर िांसी
पुशलस िे ढाणी पीरिाली शििासी
रािेश्याम को 12 बोतल ि डडल
पाक्फ शििासी मिीष को 12 बोतल
तथा लक्््मण चौतरा शििासी अशिल
को 112 लीटर अिैि देिी िराब ि
3 बोतल अंग््ेिी िराब सशित
शगरफ्तार कर मामला दि्ग शकया िै।
पूवंग मंतंंी डॉ. कमि गुपंता
नें सुनी जनसमसंयाएं 
रहसार। पूि्ग कैशबिेट मंत््ी डॉ.
कमल गुप्ता िे भािपा शिला
काय्ागलय मे् ििता की शिशभन्ि
समस्याएँ सुिी्। शिकायतकत्ागओ्
की समस्याओ् पर गंभीरता से
शिचार करते िुए डॉ. गुप्ता िे
सम्बंशित शिभागीय अशिकाशरयो् से
मौके पर िी टेलीफोि पर बातचीत
की और तव्काल कार्गिाई के शिद््ेि
शदए। मौके पर सुरेि गोयल
िूपिाला, रामचंद्् गुप्ता, प््ो.
मिदीप मशलक, लोकेि असीिा,
रािुल सैिी, दीपक अग््िाल, िरेि
शसंघल, कृष्ण शबश्िोई, शििोद
तोिािाड, िम्गिीर पािू  अिुि
िैि, िंकर गोस्िामी आशद
उपस्सथत रिे।

रोहतक, गुरंवार, 28 अगसंं 2025
haribhoomi.com 11लहसार

डीसी के आदेश के बाद बेसहारा पशु पकड़ो
अभियान मे़ बाधा डालने वालो़ पर भनगम सख़त

पशुओं को भगाने के मामले में तीन पशुपालकों की पुललस में लशकायत वनगम प़़शासन ने
पूरी रात चलाया

बेसहारा पशु पकि़ो
अवियान

अविकावरयो़ के साथ
वनगमायुक़त नीरज रात
को िुद फील़ड मे़ उतरे

हबरभूिम न्यूज:बहिार

िगर शिगम की ओर से बेसिारा
पिुओ् को पकडिे का अशभयाि
शिरंतर िारी िै। िगर शिगम द््ारा
मंगलिार को शदि मे् 40 बेसिारा
पिुओ् को पकडा ििी् राश््त के
समय 70 बेसिारा पिुओ् को
पकडकर गौ-अभ्यारण भेिा गया।
राश््त अशभयाि के दौराि शिगमायुक्त
िीरि सेक्टर 14 पिुंचे। इस दौराि
अशतशरक्त शिगमायुक्त िीरेन्द् ्
सिारण भी मौिूद रिे। मंगलिार
राश््त के समय अशभयाि के दौराि
टीम की रैकी करिे िाले और पिुओ्
को भगािे िाले मामले मे् तीि के
शखलाफ एफआईआर के शलए
चौकी मे् शिकायत दी गई िै। इस
दौराि पुशलस शिभाग की टीम,
तिबािारी इंचाि्ग सुरेन्द्् िम्ाग ि
उिकी टीम, यूशियि प््िाि सुरेन्द््
मौिूद रिे। बेसिारा पिुओ् पकडो
अशभयाि के सि िोडल अशिकारी
सुरेन्द्् िम्ाग िे बताया शक शदि के
अलािा रात को भी पिुओ् को
पकडिे का काय्ग िारी रिा। िगर

शिगम द््ारा मंगलिार राश््त साढ्े 11
बिे से सुबि साढ्े 5  बिे तक 70
पिुओ् को पकडकर गौ-अभ्यारण
भेिा। एक अगस्् से अब तक
लगभग 750 पिुओ् को पकडकर
गौ-अभ्यारण भेिा गया िै।

सुरेन्द्् िम्ाग िे बताया शक इस
दौराि पिुपालक बाइक और कार
द््ारा टीम की रैकी की िा रिी थी

और पिुपालको् िे पिुओ् को भी
भगाया। िम्ाग िे बताया शक करीब
रात के 12 बिे 2 बाइक सिार
पिुओ् को भगाते िुए पकडे गए
शििकी एफआईआर के शलए
शिकायत िई अिाि मंडी पुशलस
चौकी मे् दी गई और उि पिुपालको्
का बाइक पुशलस द््ारा इंपाउंड शकया
गया। करीब राश््त अढ्ाई बिे एक

पिपुालक पिुओ् को भगा रिा था।
पुशलस द््ारा उसे पकडकर पडाि
चौकी मे् शदया गया। िम्ाग िे बताया

शक इि तीिो् पिुपालको् के
शखलाफ टीम की रैकी करिा,
पिुओ् को भगािा, सरकारी काय्ग म्े

बांिा डालिा और अभ््द व्यििार
करिे की शिकायत दी गई िै। इसके
अलािा एक पिुपालक िराब के
ििे म्े भी था।

अगस्् माह मे् अि तक लगभग 750 पशुओ् को पकड़कर गो-अभ्यारण भेजा 

निसमर। बेसहारा पशु पकड्ो अदियान को लेकर चच्ाग करते दनगमायुक्त नीरज व पशु पकड्ते नगर दनगम की टीम।

रात को इन जगह से
पकडे गए पशु

:सेक्टि 14 से 13 पशु
:नई अनाज मंिी से 11 पशु
:धोबी घाट के पास से 12 पशु
: वाल्मीचक िौक औि तेचलयान

पुल से 11 पशु
:चसचवल अथ्पताल िोि औि बस

थ्टै्ि से 11 पशु
:िीएन कॉलेज िोि औि बस
थ्टै्ि के पीछे से 12 पशु

कडंी कारंगवाई की जाएगी
चजला प््शासन औि नगि चनगम की औि से पशुपालको् को मीचटंग के दौिान ये
थ्पष्् कहा गया है चक खुले म्े पशुओ् को न छोडे्। इसके बावजूद भी शहि मे्
खुले म्े पशु छोडे जा िहे है। अब खुले म्े पशुओ् को छोडने वालो की पहिान
कि पशुपालको् पि कडी काि्ावाई की जाएगी। मंगलवाि को 3 पशुपालको् के
चखलाफ एफआईआि के चलए चशकायत दी गई है। नीरज, हनगमायुक्त।

लनगम का सहयोग करें 
पशुपालको् से अपील है् चक खुले म्े
पशुओ् को न छोडे। पशुओ् को खुले
मे् छोडने से दुघ्ाटनाए होने का खतिा
बना िहता है। नगि चनगम के इस
अचभयान मे् शहिवासी सहयोग किे्।

प््वीण पोपली, मेयर।

बचंंों को नशे के दुषंपंंिाव
के बारे मंे बताया
हिसार। गुर् दक्् िाजकीय
बहुतकनीकी संथ्िान मे् नेशनल
लीगल सच्वासेज अिॉचिटी (नालसा)
एवं एनएसएस के संयुक्त तत्वावधान
मे् एक जागर्कता काय्ाक््म का
आयोजन चकया गया। काय्ाक््म मे्
एिवोकेट मीनू शम्ाा एवं एिवोकेट
सुिेश कुमाि शम्ाा ने संथ्िान के
लगभग 120 चवद््ाच्िायो् को एंटी ड््ग
अवेयिनेस तिा बाल चववाह समास्तत
की पहल चविय पि महत्वपूण्ा
व्याख्यान प््स््ुत चकए। दोनो् वक्ताओ्
ने चवद््ाच्िायो् को नशे के दुष्प््भावो् से
अवगत किाते हुए इससे दूि िहने
की प््ेिणा दी।   समापन पि संथ्िान
के प््ािाय्ा िॉ. सुनील कुमाि ने दोनो्
अचतचि वक्ताओ् को सम्माचनत चकया।

तीन िरकारी बवद््ालयो् मे् िेवार्थ
भाव िे बनब्मथत करवाए शौचालय

हिसार। जैन महावीि िैचिटेबल फ््ी थ्टिी से्टि ने तीन सिकािी चवद््ालयो् मे्
अपने खि््े पि शौिालय बनवाकि सिाहनीय काय्ा चकया है। जेएमसी फ््ी थ्टिी
से्टि ने चबमल सिोज िैचिटेबल सोसायटी के माध्यम से पटेल नगि के िाजकीय
माध्यचमक चवद््ालय, सातिोि खुद्ा के िाजकीय वचिष्् माध्यचमक चवद््ालय एवं
सातिोि खास की प््ािचमक पाठशाला मे् लाखो् र्पये की लागत से शौिालयो् का
चनम्ााण किवाकि चवद््ाच्िायो् को िाहत प््दान की है। जेएमसी फ््ी थ्टिी से्टि के
पदाचधकाचियो् व काय्ाकत्ााओ् ने चवचभन्न चवद््ालयो् का सव््ेक््ण किके पता लगाया
चक चकन थ्क्ल मे् शौिालय की आवश्यकता है। चबमल सिोज िैचिटेबल सोसायटी
के ट््थ्टी िाजे्द्् प््साद जैन ने बताया चक नई चदल्ली की चबमल सिोज िैचिटेबल
सोसायटी के अध्यक्् चबमल प््साद जनै की ििनात्मक सोि के िलते चवचभन्न
सिकािी चवद््ालयो् मे् चवचभन्न सुचवधाएं सेवाि्ा भाव से उपलब्ध किवाई जा िही
है्। उन्हो्ने बताया चक सिकािी चवद््ालयो् म्े लाइब््ेिी की थ्िापना, शेि का चनम्ााण,
टॉयलेट का चनम्ााण व वाटि क्लि की थ्िापना मे् भी चबमल सिोज िैचिटेबल
सोसायटी का चवशेि योगदान िहा है।

पोसंटर मेलकंग पंंलतयोलगता
में जाहंनवी ने मारी बाजी
हिसार। दयानंद कॉलेज मे् म्े वाचणज्य,
प््बंधन व अि्ाशास्््् चवभाग ने फाइन
आट्ा क्लब के साि चवश्् उद््चमता
चदवस के उपलक्््य मे् पोथ्टि मेचकंग
प््चतयोचगता का आयोजन चकया गया।
थ्पध्ाा मे् प््िम थ्िान पि जाह्नवी व
च््दतीय थ्िान पि खुशी िहे। सांत्वना
पुर्थ्काि के र्प मे् प््िम थ्िान पि
दीचपका एवं च््दतीय थ्िान पि भािती
िहे। महाचवद््ालय प््ािाय्ा िॉ.
चवक््मजीत चसंह ने बताया चक पोथ्टि
मेचकंग संदेशो् को ििनात्मक औि
प््भावशाली तिीके से संप््ेचित किने का
एक प््भावी माध्यम है। इस मौके पि
फाइन आट्ा क्लब की संयोचजका िॉ.
वलेचिया सेठी, वाचणज्य चवभाग की
इंिाज्ा िॉ. िेनू िाठी व प््बंधन एवं
अि्ाशास्््् चवभाग की इंिाज्ा िॉ. सुर्चि
शम्ाा, िॉ. शम्मी नागपाल व सहायक
प््ाध्यापक थ्मृचत, भावना ने चवद््ाच्िायो्
को इस तिह की प््चतयोचगयो् मे् भाग
लेने के चलए प््ेचित चकया।

एनसीसी ियन प््च््कया संपन्न 
रहसार। थड्ग िशरयाणा गल्स्ग बटाशलयि एिसीसी के
माग्गदि्गि म्े बुििार को गुर् गोरख िाथ िी
रािकीय मिाशिद््ालय खेल ग््ाउंड मे् एिसीसी की
चयि प््श््कया सफलतापूि्गक संपन्ि िुई। चयि
प््श््कया मे् 100 छात््ाओ् िे भाग शलया। यि प््श््कया
दो चरणो् म्े संपूण्ग िुई।

पिले चरण मे् छात््ाओ् का मेशडकल चैकअप
शकया गया तथा दूसरे चरण मे् शलशखत परीक््ा लेकर
सामान्य ज््ाि की िांच की गई। सभी छात््ाओ् िे
एिसीसी चयि प््श््कया मे् भाग शलया। एिसीसी
ऑशफसर कैप्टि स्िेि लता िे छात््ाओ् को मिोबल
बढ्ाया ि एिसीसी के मिव्ि के बारे मे् भशिष्य की मे्
बताया। ििी् प््ाचाय्ग डॉ. शििेक कुमार सैिी िे छात््ाओ् को उज्््िल भशिष्य की िुभकामिाएं दी।

समाजसेलवयों के सहयोग के लबना पशु मुकंत
लहसार करना संिव नहीं : सतंय काम आयंग

हिसार। गोसेवक एवं समाजसेवी सत्य काम आय्ा ने कहा है चक प््देश
सिकाि द््ािा अनेक बाि पशु मुक्त महाअचभयान िलाया गया। पूव्ा मे्

एिीजीपी श््ीकांत जाधव ने कई बाि वाच्नि्ग दी, अब
चजला उपायुक्त वाच्नि्ग दे िहे ह्ै। चवगत चदवस 15
गौवंश को महाअचभयान के तहत पकड्ा गया। सत्य
काम आय्ा ने कहा चक पहले हमािे पास एक पुिानी
छोटी गाड्ी िी तब 130 पशु एक चदन मे् पकड्े गए
िे। अब हमािे पास तीन बड्ी गाचिय़ां ह्ै व
महअचभयान के तहत 15 पशु पकड्े जाते है्। यह
चसथ्टम अकेले सिकािी कम्ािाचियो् के सहािे
कामयाब नही् हो सकता। जब तक समाजसेचवयो्

को आगे नही् लाया जाएगा, अचभयान पूिी तिह सफल नही् हो सकेगा।
इसचलए नगि चनगम की टीम समाजसेचवयो् का सहयोग लेकि आगे
बढऩा िाचहए। ऐसा किने से पचिणाम सौ प््चतशत सामने आएगा।

पांच संथानों पर संसिप रोड लनमंागण तथा अनंय
कायंंों के लिए 1241.03 िाख की रालश संवीकृत 

हबरभूबम न्यूज: बहिार

कैशबिेट मंत््ी रणबीर शसंि गंगिा िे
बताया शक शिसार ििर से टै््शफक
दबाि कम करिे को लेकर िशरयाणा
सरकार द््ारा 5 स्थािो् पर शिम्ागण
काय््ो् के शलए 1241.03 लाख र्पये
की राशि स्िीकृत की िै। इस संबंि
मे् गशित की गई कमेटी की अभी
तक िुई बैिको् मे् चच्ाग उपरांत लघु
अिशि की योििाओ् का प््स््ाि
लोक शिम्ागण शिभाग द््ारा तैयार
शकया गया था।

कैशबिेट मंत््ी िे बताया शक
क्लॉथ माक््ेट के ििदीक तुलसी
चौक टी िंक्िि पर स्सलप रोड

बिािे के शलए 76.93 लाख र्पये,
ऑटो माक््ेट टी िंक्िि ििदीक
िीिेयू के पास स्सलप रोड शिम्ागण
के शलए 174.30 लाख र्पये, लघु
सशचिालय के समीप शिसार
रािगढ् रोड तथा साउथि्ग बाईपास
पर स्सलप रोड शिम्ागण के शलए

385.81 लाख र्पये की राशि
स्िीकृत की गई िै। इसी प््कार से
डाबड्ा चौक िंक्िि के सुिार के
शलए स्सलप रोड शिम्ागण के शलए
94.78 लाख र्पये तथा शिसार
रािगढ् रोड ि दश््कण बाईपास के
समीप बालसमंद सब ब््ांच पर
आरसीसी बॉक्स टाइप पुल सशित
स्सलप रोड के शिम्ागण के शलए
509.21 लाख र्पये की राशि
स्िीकृत की गई िै। कैशबिेट मंत््ी
गंगिा िे बताया शक उपरोक्त सभी
काय््ो् पर िल्द से िल्द काय्ग आरंभ
करिे के बारे मे् लोक शिम्ागण तथा
अन्य संबंशित शिभागो् को शिद््ेि
िारी कर शदए गए िै्।

िूखे को िोजन लखिाने से अचंछी सेवा नहीं
हबरभूबम न्यूज: बहिार

गणेि चतुथ््ी के पािि अिसर पर
प््िादम् माता की रसोई ट््स्ट की ओर
से प््िादम् भोिि सेिा िािि का
सेक्टर 14 स्सथत प््िादम माता की
रसोई के सामिे से िुभारंभ शकया
गया। यि िािि लखीराम पशरिार
की ओर से भ्ेट शकया गया। काय्गक््म
मे् शडशिििल कशमश्िर एिं शिसार
मेट््ोपॉशलटि डेिलपमे्ट अथॉशरटी
के मुख्य काय्गकारी अशिकारी
आईएएस अिोक गग्ग मुख्य अशतशथ
रिे। उन्िो्िे बाबा श्याम की ध्ििा
लिराकर िािि को रिािा शकया
और किा शक इस तरि की सेिा
करिा भगिाि की असली भस्कत िै।
किा भी िाता िै शक िर सेिा
िारायण सेिा। भूखे आदमी को
भोिि शखलािे से अच्छी सेिा कोई

ििी् िो सकती, इसके शलए संस्था
और इससे िुडे लोग बिाई के पात््
िै्। प््िादम् ट््स्ट के फाउंडर मे्बर
पंकि गग्ग िे बताया शक ट््स्ट का
उद््ेश्य िै शक कोई भी भूखा ि सोए।
उन्िो्िे बताया शक अभी तक
सेक्टर-14 स्सथत प््िादम् मे् प््शतशदि
500 से 600 लोगो् को भोिि
कराया िाता िै। अब इस िए प््िादम्

भोिि सेिा िािि के माध्यम से
रोज्ािा 500 और लोगो् को िुि्् एिं
सास्विक भोिि उपलब्ि कराया
िाएगा। शििेष र्प से अस्पतालो् मे्
उपचार के शलए आिे िाले मरीिो्
के पशरििो् के शलए यि सेिा राित
का काय्ग करेगी। यि िािि
शफलिाल सेिक सभा अस्पताल,
ऋशष िगर के बािर खड्ा िोकर

ज्र्रतमंदो् को शििुल्क भोिि
उपलब्ि कराएगा। ििां ये िािि
सुबि 11 बिे से डेढ बिे तक
भोिि उपलब्ि करिाएगा।

लखी राम पशरिार के बुिुग्ग
रामशििास गोयल िे किा शक पूरी
उम्् समाि से िी कमाया िै, इसशलए
समाि को िापस देिा भी िर व्यस्कत
का दाशयव्ि बिता िै। िब सक््म
लोग ज्र्रतमंदो् की मदद करते ि्ै
तभी समाि आगे बढ्ता िै।
काय्गक््म मे् मौिूद गणमान्य लोगो् िे
भी इस सेिा काय्ग की सराििा की
और इसे समाि के शलए प््ेरणादायक
पिल बताया। मोके पर प््िादम के
िशरष्् सदस्य िशि लोशिया, सुिील
गोयल, अिय गोयल, प््मोद गोयल,
आिंद गोयल, शििोद बाबा
आदमपुशरया, अर्ण गोयल, रािे्द््
लािट सशित अन्य लोग मौिूद रिे।

निसमर। वाहन को झंडी दिखाकर रवाना करते मंडल आयुक्त अशोक गग्ग।

लजिासंंरीय अंडर 14 वगंग के खेिों का आयोजन
पहले स्थान पर ररर््ि, दूसरे स्थान पर अंशु, तीसरे

पर अंरशका तथा चौथे स्थान पर नै्सी रही
हबरभूबम न्यूज:नारनौ्द 

शिक््ा शिभाग द््ारा शिलास््रीय
अंडर 14 आयु िग्ग के लड्के तथा
लड्शकयो् के शलए टेबल टेशिस
खेलो् का आयोिि 26 अगस्् को
एसबीएस स्कूल माढ्ा मे् शकया गया।
इसमे् शिसार शिले के शिशभन्ि
स्कूलो् से लगभग 80 शखलाश्डयो् िे
भाग शलया। इसम्े लड्के तथा
लड्शकयो् मे् से 5-5 शखलाश्डयो् का
राज्य स््रीय प््शतयोशगता के शलए
चयि िोिा था। शिसमे् लड्को् मे्
स्कूल के ििम तथा िौय्ग का
स्लेक्िि िुआ तथा लड्शकयो् मे्
पांच मे् से चार लड्शकयाँ का

एसबीएस स्कूल चयि िुआ िै।
इसमे् पिले स्थाि पर शरश््ि, दूसरे
स्थाि पर अंिु, तीसरे पर अंशिका
तथा चौथे स्थाि पर िै्सी रिी। इस

पर स्कूल के डायरेक्टर डा सुिील
चिल िे बताया शक टेबल टेशिस की
सभी कैटेगशरयो मे् अंडर 14 आयु
िग्ग, अंडर 17 आयु िग्ग तथा अंडर

19 आयु िग्ग मे् कुल 30 शखलाश्डयो्
का स्लेक्िि िोिा था। शिसमे्
अकेले एसबीएस स्कूल के 21
शखलाश्डयो् का चयि िुआ िै। 

महेनंदंं बडोिा चेयरमैन व मुकेश रावत बने पंंधान
हिसार। श््ी बद््ी केदाि िामलीला सचमचत द््ािा इस साल भी हि वि्ा की भांचत
िामलीला का 45वाँ आयोजन चकया जाएगा। िामलीला सचमचत द््ािा वि्ा 2025-26 की
नई काय्ाकाचिणी का गठन चकया गया, चजसमे् िेयिमैन महेन्द्् बिोला, प््धान
मुकेश िावत बनाया गया है। इनके अलावा वचिष््  प््धान जगतिाम जोकि,
उपप््धान उपेन्द्् शम्ाा, महासचिव अनील भट््, सचिव उमेद बोहिा, कैचशयि गजेन्द््
चसंह, थ्टेज सेके््ट््ी हीिो चसंह िावत, ओचिटि नवनीत जोशी, चनद््ेशक  दयाकृष्ण
हिबोला,  माल मंत््ी कल्पेश््ि जोशी, प््बंधक  नवीन नेगी, िीफ माश्ाल सुनील
िौहान, थ्टेज-ड््ेकोिेटि अचनल नेगी औि िाजेन्द्् चसंह, प््ेस सचिव सचिव हिीश
भट््,  मुख्य सलाहकाि पीताम्बि दत्् पांिेय एवं अनुसुईया प््साद, सलाहकाि चवनोद
िावत औि नवीन बिोला को काय्ाकाचिणी मे्बि िुना गया। िामलीला का मंिन 23
चसतंबि से 2 अक्टूबि तक चकया जाएगा, इस वि्ा  भी तीसिी बाि वृंदावन के
कलाकािो् द््ािा आिाय्ा देवेन्द्् बृजवासी के साचनध्य मे् उनके कलाकािो् द््ािा
सुन्दि िामलीला औि मन मोहक दृश्यो् के साि चदखाई जाएगी।

सायना नेहवाि पंंलशकंंण
संसंथान में लवलिनंन पंंलशकंंण
होंगे आयोलजत : डॉ. गोदारा
हिसार। हचियाणा कृचि
चवश््चवद््ालय स्थित सायना नेहवाल
कृचि प््ौद््ोचगकी, प््चशक््ण एवं चशक््ा
संथ्िान मे् चसतम्बि मास के दौिान
तीन चदवसीय चवचभन्न प््चशक््ण
आयोचजत चकए जाएंगे। ये प््चशक््ण
चशचवि जर्ितमंदो् को थ्विोजगाि
उपलब्ध किवाने म्े सहायक हो्गे।
संथ्िान के सह-चनदेशक (प््चशक््ण)

िॉ. अशोक कुमाि गोदािा ने बताया
चक चवश््चवद््ालय के कुलपचत
प््ो.बआि कम्बोज के माग्ादश्ान मे्
समय-समय पि चवचभन्न चवियो् से
संबंचधत प््चशक््ण चदए जा िहे ह्ै।
इसी कड्ी मे् 2 से 4 चसतंबि तक
मशर्म उत्पादन तकनीक, 8 से 10
चसतंबि तक फल एवं सब्जी
पचििक््ण, 10 से 12 चसतंबि क््िुआ
खाद उत्पादन/ वम््ी कंपोस्थटंग, 15 से
17 चसतंबि कृचि मे् ड््ोन की
उपयोचगता तिा 24 से 26 चसतंबि
तक मधुमक्खी पालन पि प््चशक््ण
चदया जाएगा। 

बहिार व हांिी न्याबयक पबरिरो् म्े राष््््ीय
लोक अदालत 13 बितंिर को

हिसार। हचियाणा िाज्य चवचधक सेवाएं प््ाचधकिण के चदशा-चनद््ेशो् के तहत
आगामी 13 चसतंबि को चहसाि एवं हांसी स्थित न्याचयक पचिसिो् म्े िाष््््ीय लोक
अदालत का आयोजन चकया जाएगा। मुख्य न्याचयक दंिाचधकािी व चजला चवचधक
सेवाएं प््ाचधकिण के सचिव अशोक कुमाि ने बताया चक चजन नागचिको् के केस
न्यायालयो् म्े लंचबत है्, वे इस अवसि का लाभ उठाकि अपने मामलो् का
चनपटािा शांचतपूण्ा ढंग से किवा सकते ह्ै। इस िाष््््ीय लोक अदालत मे् वैवाचहक
व पाचिवाचिक चववादो् के साि-साि आपिाचधक मामले, भूचम अचधग््हण, श््म
संबंधी चववाद, बै्क ऋण वसूली, चबजली से जुड्े मसले, पे्शन, हाउस टैक्स सचहत
कई प््काि के मामलो् का समाधान सुचनच््ित चकया जाएगा।

कुलतयाना माईनर टूटी, 20 एकडं में फसि जिमगंन
चोपटा। नािूसिी िोपटा क््ेत्् से गुजिने वाली कुचतयाना माईनि िात को अिानक टूट गई। नहि मे् किीब 30 फीट िोड्ी दिाि
आ गई, चजससे किीब 20 एकड् मे्  निमा, मुंगफली, मूंग की फसल जल मग्न हो गई। औि कई गांवो् के चकसान चसंिाई
पानी से वंचित िह गए। ग््ामीणो् ने चसंिाई चवभाग के अचधकाचियो् ने नहि टूटने की सूिना दे दी है। िोपटा मे् से गुजिने वाली
कुचतयाना माईनि नहि जोड्चकया औि हंजीिा गांव के बीि चकसान सतवीि पूचनया के खेत मे् िात को अिानक टूट गई।
चजससे चकसानो् पकाने के कगाि पि खड्ी किीब 14 एकड् निमे की फसल, तीन एकड् मंूगफली, तीन एकड् मंूग की फसले
पूिी तिह पानी से िूब गई। औि नलक्पो् व खेत मे् बनी पानी की चिग्गी के आसपास भी पानी भि गया। चकसान चवकास,
सतबीि, िोहतास का कहना है चक उन्हो्ने निमा, मुंगफली, मूंग इत्याचद की फसल की चबजाई कि िखी िी औि अब अिानक
नहि टूटने से फसल पूिी तिह से जल मग्न हो गई है। अब जब तक पानी नही् सुखेगा तब तक फसल बब्ााद हो जाएगी ।
यह फसल तो बब्ााद हो गई । पूिे साल की मेहनत पि पानी चफि गया।  इनका कहना है चक सिकाि व प््शासन को मुआवजा
देना िाचहए। कुचतयाना माईनि से मंजीिा, जोड्चकया, कुचतयाना, बिासिी,  जमाल सचहत कई गांवो् के खेतो् मे् पानी से चसंिाई
की जाती है। अब नहि टूटने से इन गांवो् के पानी की बािी वाले चकसानो् चक फसले् बीना चसंिाई के ही िह गई। 

बीमार व मृत पशुओं के उठान के लिए पंंशासन
ने जारी लकए मोबाइि नंबर

हिसार। लघु सचिवालय पचिसि स्थित वीचियो कांफ््््चसंग सभागाि मे्
बुधवाि को नगिाधीश हचििाम की अध्यक््ता मे् पशु क्््िता चनवािण
सोसायटी सचमचत के सदथ्यो् की बैठक का आयोजन चकया गया,
चजसमे् सचमचत सदथ्यो् द््ािा िखे गए चवचभन्न एजे्िो् पि चवस््ृत िि्ाा
की गई। नगिाधीश ने बताया चक चजला चहसाि मे् दुघ्ाटनाग््स्् या
बीमाि पशुओ् के उठान के चलए मोबाइल नंबि 7419300051 जािी
चकया गया है। इस नंबि पि आम लोग सूिना दे सकते है। इसके
अचतचिक्त, बेसहािा गौवंश व मृत पशुओ् के उठान हेतु नगि चनगम
चहसाि द््ािा भी हेल्पलाइन नंबि 96135-52222 औि 90346-83881
जािी चकए गए है्। 

नारनौ्द।
विजेता

विलाव़ियो़ के
साथ स़कूल

के डायरेक़टर
सुनील चहल

ि अऩय।

n लोक निर्माण
तथम अन्य
संबंनित
निभमगो् को
निर््ेश जमरी
कर नरए गए 
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स्कूलो् मे् कार्यक््म हुए, इंडस पब्ललक स्कूल मे् गणेश चतुर््ी का भव्र आरोजन

िणपवि महोत्सि की धूम, बच््ो् ने लिाए िणपवि
बप्पा मोरया के जयकारे, विखा भक्ति का उत्साह

हवरभूवि न्यूज: वहसार

इंडस आरपीएस पक्ललक स्कूल मे् तविेर
प््ाथ्डना सभा के साथ गरेि चतुथ््ी का
आयोजन तकया गया। तजसमे् तवद््ात्थडयो् ने
भगवान गरेि जी के प््तत अपनी आस्था
और श््द््ा व्यक्त की। काय्डक््म की िुर्आत
स्वागत गीत से हुई, तजसके पश््ात तवद््ात्थडयो्
ने गरेि वंदना पर भावपूर्ड कतवता प््स््ुत
की। मंच पर रंगारंग सांस्कृततक काय्डक््मो्  ने
सभी का मन मोह तलया। छात््ो् ने गरेि नृत्य
की ऐसी प््स््ुतत दी तजसने दि्डको् को
मंत््मुग्ध कर तदया। तवद््ात्थडयो् के
आत्मतवश््ास से पतरपूर्ड भाररो् ने भी
काय्डक््म को और भी प््भाविाली बनाया।

तवद््ालय की चेयरपस्डन डॉ. एकता तसंधु
ने भी भगवान गरेि के महत्व पर प््काि
डालते हुए कहा तक यह पव्ड हमे् धैय्ड, नम््ता
और सफलता की ओर बढ़्ने की सीख देता
है। तवद््ालय की प््धानाचाय्ाड नीलम राठी ने
तवद््ात्थडयो् को संबोतधत करते हुए कहा तक
गरेि चतुथ््ी केवल उत्सव नही्, बक्लक
ज््ान, तववेक और नई िुर्आत का प््तीक है।
उन्हो्ने तवद््ात्थडयो् को जीवन म्े सदैव
सकारात्मक सोच और अनुिासन अपनाने
की प््ेररा दी। इस अवसर पर तवद््ालय प््ांगर
गरेिोत्सव के रंगो् से सराबोर हो उठा।
तवद््ात्थडयो् और तिक््को् ने तमलकर उत्सव
को यादगार बना तदया। 

छात््ो् ने गणेश नृत्य की प््स््ुति
से दश्शको् को तकया मंत््मुग्ध

हिसार। गणेश चतुि््ी पर शानदार प््स््ुनत देते नवद््ाि््ी।  फोटो: िहरभूहि

राजकीय महाववद््ालय मे् वाव्रिक बैठक हुई
िांसी। संनध-सेतु एलुमिी एसोनसएशि, राजकीय महानिद््ालय की िान्षिक बैठक
राजकीय महानिद््ालय हांसी पनरसर मे् संपन्ि हुई। इस अिसर पर एसोनसएशि की
ओर से प््धाि सी.ए. परमजीत
नसंह एिं अन्य पदानधकानरयो् िे
महानिद््ालय के िि-नियुक्त
प््ाचाय्ि डॉ. नििेक सैिी का बुके््
एिं पुष्पमालाओ् से स्िागत
नकया। प््ाचाय्ि को एसोनसएशि
द््ारा पूि्ि मे् नकए गए काय््ो् से
अिगत कराया गया तथा भनिष्य मे् नकए जािे िाले प््स््ानित काय््ो् पर भी निस््ार से
निचार-निमश्ि नकया गया। िान्षिक बैठक के नलए निध्ािनरत सदस्यो् की संख्या अपेन््कत ि
होिे के कारण यह निण्िय नलया गया नक सभा की तीसरी बैठक 11 अक्टूबर को आयोनजत
की जाएगी। बैठक के उपरांत एलुमिी एसोनसएशि के प््धाि सी.ए. परमजीत नसंह िे
प््ाचाय्ि डॉ. नििेक सैिी तथा उपल्सथत सभी सदस्यो् का आभार व्यक्त नकया।

प््विभा का प््दश्िन वकया
प््नतयोनगता मे् निनभन्ि नजलो् से आए
318 स्कूलो् की 1971 स्टूडे्ट िे
प््दश्िि नकया। इि निलान्डयो् िे
एथलेनटक्स मुकाबलो् मे् अपिी
प््नतभा का शािदार प््दश्िि नकया।
िेल मैदाि पर लड्नकयो् का जोश
और जज्बा देििे लायक रहा।
समापि समारोह मे् नगरी से्टर के
डीि एसके पाहुजा मुख्य अनतनथ के
र्प मे् नशरकत की ओर निजेता
निलान्डयो् को पदक नदए।

गणिवि बप्िा के जयकारे से गंूजा
कृष्णा देवी गुर्कुल स्कूल 

उकलाना। कृष्णा देिी
गुर्कुल इंटरिेशिल
स्कूल मे् गणेश चतुथ््ी
का पि्ि बड्े ही श््द््ा
और उत्साह के साथ
मिाया गया। काय्िक््म
की शुर्आत पारंपनरक
गणेश िंदिा से हुई,
नजसके बाद निद््ान्थियो्
िे भजि और स््ुनत
प््स््ुत कर िातािरण
को भल्कतमय बिा नदया।
इस अिसर पर
निद््ान्थियो् िे गणेश
प््नतमा की शोभायात््ा
निकाली। हाथो् म्े
कलश, फूलो् की
थानलयाँ और ढोल-
िगाड्ो ्की गूंज के बीच
छात््ो् िे पूरे निद््ालय पनरसर मे् गणपनत बप्पा मोरया के जयकारे लगाए।
शोभायात््ा के पश््ात निद््ालय की निदेनशका श््ीमती काजल धायल िे निद््ान्थियो्
के साथ नमलकर भगिाि गणेश की आरती की, नजसमे् सभी छात््-छात््ाओ् िे
उत्साहपूि्िक भाग नलया। निद््ालय की निदेनशका काजल घायल िे निद््ान्थियो् की
प््स््ुनतयो् की सराहिा की और उन्हे् भगिाि गणेश के आदश््ो् पर चलिे के
नलए प््ेनरत नकया। प््धािाचाय्ि जय प््काश पांडेय िे कहा नक त्योहारो् का उत्सि
सादगी, आस्था और पय्ाििरण के प््नत संिेदिशीलता के साथ मिािा चानहए।

आरिीएस स्कूल मे् हर््ोल्लास से मनाया गणेश चिुथ््ी िव्ि 
िांसी। आरपीएस पल्ललक स्कूल मे् बुधिार को
गणेश चतुथ््ी के त्योहार के अिसर पर निशेष
प््ाथ्ििा-सभा का आयोजि नकया गया। प््ाथ्ििा सभा मे्
सि्िप््थम स्कूली बच््ो् िे गणेश िंदिा की ि उिके
जीिि से संबंनधत भजि सुिाए और भाषण नदए।
इस अिसर पर निद््ालय के संचालक डॉ. संदीप
देसिाल, मुख्य अध्यानपका पूजा राणा ि
उपप््धािाचाय्ि अर्णेश कुमार िे गणेश जी की
प््नतमा स्थानपत की। उन्हो्िे गणेश जी को नतलक
लगाकर माल्याप्िण नकया और दीप प््ज्््िनलत
करके उिका निद््ालय पनरसर मे् स्िागत नकया
तत्पश््ात गणेश जी भगिाि की आरती की और
उन्हे् लड्््ओ् का भोग लगाया। सभा के अंत मे्
निद््ालय संचालक संदीप देसिाल िे निद््ान्थियो् को
गणेश जी के आदश््ो्, उिकी बुन््द, नििेक और
नििम््ता को अपिे जीिि मे् अपिािे की प््ेरणा दी।
काय्िक््म मे् निद््ालय के सभी नशक््क और निद््ान्थियो्
िे नमलकर ‘गणपनत बप्पा मोरया’ के जयघोष के
साथ उत्सि को और भी भव्य बिा नदया। 

गणेश चिुथ््ी िर वनकाली शोभायात््ा, स्थाविि की प््विमा
उकलाना। श््ी गणेश नमत्् मंडल के तत्िाधाि मे्
िगर म्े गणेश चतुथ््ी के पािि पि्ि पर
शोभायात््ा निकाली। यह शोभा यात््ा एप््ोच रोड
श््ी श्याम मंनदर से शुर् हुई तथा एप््ोच रोड गोल
मंडी तथा पुरािी अिाज मंडी की पनरक््मा करते
हुए शेड के िीचे समारोह स्थल पर संपन्ि हुई।
सैकड्ो् मनहलाओ् िे श््ी गणेश जी की मून्ति
अपिे हाथो् म्े उठाई हुई थी। उसके बाद श््ी
गणेश जी की बड्ी प््नतमा समारोह स्थल पर
स्थानपत की गई नजसमे् मुख्य अनतनथ समाजसेिी अशोक गग्ि पििाड्ी थे जबनक काय्िक््म की अध्यक््ता अशोक
गोयल नबन्टा िे की। पुजारी प््भाकर झा िे निनधित्् पूजा अच्ििा कर श््ी गणेश जी की मून्ति स्थानपत की। इस मौके पर
प््धाि मदि सोिी, शेिर शम्ाि, निनपि चक््ित््ी, अजय सोिी, सुिील सोिी, निनपि गुप्ता, अमि सोिी, हिुमाि, राहुल
सोिी, पीयूष बंसल, लक्््मी गोयल, रनजया कौनशक, रेिू गुप्ता, कमलेश बांसल कालू दिोदा आनद उपल्सथत थे।

िांसी। नवद््ालय पनरसर मे् थ्िापना के गणेश जी की
प््नतमा लेकर आते नवद््ालय संचालक संदीप देसवाल।

लावि वनवास िर गणिवि बप्िा ववरावजि वकए
िांच वदन चलेगा उत्सव

हिसार। हर िष्ि की भांनत इस
बार भी ऋनष िगर ल्सथत लािट
नििास पर छठा गणेश चतुथ््ी
महोत्सि बड्ी धूमधाम से
मिाया जा रहा है। आज प््ात:
गणेश चतुथ््ी के पािि अिसर
पर निनध निधाि से गणपनत
बप्पा को निराजमाि नकया
गया। आशीष पूजा लािट िे
बताया नक गणपनत बप्पा का
उत्सि 5 नदि धूमधाम से मिाया
जाएगा। प््नतनदि सुबह सिा 10
बजे ि शाम को सिा 5 बजे से
महाकीत्िि होगा। सायं 7:15
बजे आरती ि भोग लगाया जाएगा। 31 अगस्् को सायं 4 बजे गणपनत बप्पा का
धूमधाम से अबीर, गुलाल ि ढोल-िगाड्ो् के साथ नबिा पय्ाििरण को प््दूनषत
नकए इको फे्््डली गणपनत का निसज्िि नकया जाएगा। 

शांवि वनकेिन स्कूल मे् गणेश चिुथ््ी 
िर काय्िक््म आयोवजि

आदमपुर। शांनत निकेति
पल्ललक स्कूल मे् गणेश चतुथ््ी
के अिसर पर बच््ो् िे भगिाि
गणेश की िंदिा प््स््ुत की। इस
दौराि िन्हे्-मुन्िे निद््ान्थियो् िे
भगिाि गणेश का र्प धारण
कर आकष्िक मुद््ाएं की और
गणपनत की मनहमा ि महत्ि के
बारे मे् जािकारी साझा की।
काय्िक््म का उद््ेश्य बच््ो् को
भारतीय संस्कृनत और
परंपराओ् से जोड्िा रहा।
निद््ालय पनरसर उत्साह और
भल्कत से गूंज उठा। निद््ालय के
चेयरमैि पपे्द्् ज्याणी िे कहा नक ऐसे आयोजि बच््ो् के सि्ाा्गीण निकास मे्
सहायक होते है् और उन्हे् अपिी जड्ो् से जोड्ते ह्ै। डायरेक्टर अनिर्द््
नबश्िोई और न््पंनसपल राजे्द्् िे बच््ो् के उत्साह की सराहिा की।

खेलो् म्े वदव्या शम्ाि और
माधव ने लहराया िरचम
हिसार। एसजीएफआई ि््ारा
महावीर स्टेतडयम मे् आयोतजत
58वी् तजला स््रीय खेलकूद
प््ततयोतगता के अंतग्डत केएल आय्ड
डीएवी स्कूल के कक््ा 12वी् के
छात्् माधव ने अंडर-19 वेट
तलक्टटंग प््ततयोतगता मे् गोल्ड मेडल
प््ाप्त करते हुए स्कूल एवं माता-
तपता को गौरवाक्नवत तकया। माधव
का चयन राज्य स््रीय प््ततयोतगता
मे् हो गया है। इसी प््कार हांसी मे्
आयोतजत सीबीएसई नॉथ्ड जोन-।।
चै्तपयनतिप मे् कक््ा सातवी् की
छात््ा तदव्या िम्ाड ने तडस्कस थ््ो
प््ततयोतगता मे् अन्य प््ततभातगयो् को
पछाड्ते हुए स्वर्ड पदक प््ाप्त
तकया। तदव्या िम्ाड ने ही अंडर-14
िॉट पुट प््ततयोतगता मे् कांस्य पदक
प््ाप्त करके तवद््ालय एवं माता-
तपता का नाम रोिन तकया। तदव्या
का चयन राष््््ीय स््रीय प््ततयोतगता
मे् हो गया है।
रेड वरबन क्लब ने
छात््ाओ् को िीच एड्स
नामक डॉक्यूमे्ट््ी वदखाई
हिसार। दयानंद कॉलेज मे् रेड
तरबन क्लब की ओर से छात््ाओ्
को टीच एड्स नामक डॉक्यूमे्ट््ी
तदखाई गई। इस डॉक्यूमे्ट््ी का
प््सारर रेड तरबन क्लब की प््भारी
डॉ अच्डना मतलक की देखरेख मे्
तकया गया। काय्डक््म मे् छात््ाओ् ने
बडे ध्यान से डॉक्यूमे्ट््ी देखी और
इसके माध्यम से उन्हे् यह समझने
मे् मदद तमली तक एड्स जैसी
बीमारी के बारे म्े समाज मे् फैली
भ््ांततयो् को कैसे दूर तकया जा
सकता है। इस मौके पर रेड तरबन
क्लब की संयोतजका डॉ. अच्डना
मतलक, सह-संयोतजका डॉ.
ित्मडला गुरपाल, डॉ. सुरे्द््
तबश्नोई, डॉ. नीर् बाला, डॉ. हेमंत
िम्ाड, डॉ. छतव मंगला तथा प््ो.
िालू का सराहनीय योगदान रहा।
वदव्यांग के्द्् म्े कल
लगेगा वन:शुल्क नेत््
ऑिरेशन वशववर
हिसार। जनकल्यार की सोच को
चतरताथ्ड करते हुए 29 अगस्् को
चौ. फतेहचंद व माता हरबंस कौर
की स्मृतत मे् तदव्यांग पुनव्ाडस के्द््
मे् तनिुल्क नेत्् ऑपरेिन तितवर
आयोतजत तकया जाएगा। तदव्यांग
पुनव्ाडस के्द्् के अध्यक्् सुरे्द््
कुच्छल ने बताया तक तितवर का
आयोजन समाजसेवी अतनल
महता ि््ारा तकया जाएगा। तितवर मे्
आंखो् के सफेद मोततयातबंद के
मरीजो् का अनुभवी व प््तित््कत
तचतकत्सको् ि््ारा ऑपरेिन तकया
जाएगा। इस दौरान यथासंभव
दवाइयां भी तनिुल्क उपलल्ध
करवाई जाएंगी। 

राव वनहाल वसंह स्कूल की िीम बनी चै्वियन

हवरभूवि न्यूज: हांसी

श््ी कृष्रा प््रामी पक्ललक स्कूल
हांसी मे् आयोतजत राज्यस््रीय
सीबीएसई एथलेतटक्स गल्स्ड
क्लस्टर चै्तपयनतिप का बुधवार
को तहसार के तगरी से्टर मे् भव्य
समापन हुआ। प््ततयोतगता का
िुभारंभ 25 अगस्् को श््ी कृष्रा
प््रामी पक्ललक स्कूल के प््ांगर मे्
हुआ था। लेतकन प््ततयोतगता के
बीच म्े आई बरसात के कारर

आयोजन स्थल बदलकर तगरी से्टर
के प््ांगर मे् िेर प््ततयोतगताएं पूरी
करवाई गई्। मौसम की बाधाओ् के
बावजूद चै्तपयनतिप बेहद सफल
और उत्साहजनक रही। प््ततयोतगता
मे् राव तनहाल तसंह पक्ललक स्कूल
दरौली तजला रेवाड्ी की टीम ने
चै्तपयन ट््ाॅफी पर कल्जा तकया। 

िांसी। ओवरऑल नवजेता टीम को ट््ाफी प््दान कर व निलान्ियो् को पदक
पहनाकर सम्माननत करते आयोजन सनमनत सदथ्य। फोटोे: िहरभूहि

n श््ी कृष्णा प््णामी पस्बलक थ्कूल मे्
सीबीएसई गल्स्य एिलेनटक्स
चै्नपयननशप का समापन

n 318 थ्कूलो् की 1971 छात््ाओ् ने
नलया भाग, हांसी थ्टेनडयम मे्
बनाया जाएगा रननंग कोट्य

आधुवनक रवनंग कोि्ि का होगा वनम्ािण
इस अिसर भाजपा िेता और स्कूल प््बंधक राजपाल यादि िे कहा नक हांसी के
निलान्डयो् को बेहतर सुनिधाएं देिे के नलए हांसी स्टेनडयम मे् भी नगरी से्टर की
तज्ि पर आधुनिक रनिंग कोट्ि का निम्ािण नकया जाएगा। इससे स्थािीय और
आसपास के नजलो् के निलाड्ी उच््स््रीय प््नशक््ण ले सके्गे और राष््््ीय ि
अंतरराष््््ीय स््र की प््नतयोनगताओ् म्े बेहतर प््दश्िि कर पाएंगे। आयोजि की
सफलता पर स्कूल प््बंधि और िेल निभाग की संयुक्त टीम िे संतोष जताया और
निश््ास नदलाया नक भनिष्य मे् हांसी िेलो् के के््त्् म्े एक िई पहचाि बिाएगा।

एचकेएसडी स्कूल मे् इन्वेस्सिचर सेरेमनी का आयोजन

हिसार। नागोरी गेट स्थित एचकेएसडी गल्््ज सीननयर सेके्डरी थ्कूल मे् इन्वेस्थटचर  सेरेमनी का आयोजन
नकया गया। इस अवसर पर हैड गल्य अंशु, हैड ब्वाय तर्ण,  नडसीप्लीन हैड वंनशका व थ्पोटस्य हैड तृस्पत एवं
अन्य चयननत सदथ्यो् को  सैशे पहनाकर एवं बैज लगाकर कत्यव्य ननव्यहन की शपि नदलवाई गई। प््ाचाय्ाय  रेनु
मल्होत््ा ने नवगनित कैनबनेट के सदथ्यो् का हौ्सला बढ्ाते हुए उन्हे्  उनके कत्यव्यो् से अवगत करवाया। इस
अवसर पर थ्कूल के सभी छात्् व थ्टॉफ  सदथ्य उपस्थित रहा।

होली चाइल्ड स्कूल के ववद््ाव्थियो् ने 
वकया मोक्् वृद््ाश््म का भ््मण

हिसार। होली चाइल्ड सीनियर सेके्डरी स्कूल के
निद््ान्थियो् िे निद््ालय के सोशल क्लब की ओर से मोक््
िृद््ाश््म का भ््मण नकया। इस अिसर पर कक््ा
आठिी् के निद््ान्थियो् िे उत्साहपूि्िक भाग लेते हुए
बुजुग््ो् से भे्ट की। निद््ान्थियो् िे कहा नक उन्हे् बुजुग््ो्
के जीिि अिुभि सुिकर और उिकी आत्मीयता
पाकर बहुत अच्छा लगा। यह अिुभि उन्हे् जीिि
पय्िन्त याद रहेगा। निद््ालय के प््बंध निदेशक आरएस
नसंधु िे इस अिसर पर कहा नक निद््ालय केिल नशक््ा

प््दाि करिे का केन्द्् िही् होते, बल्लक बच््ो् मे्
संस्कारो् का समािेश करिा भी आिश्यक है। यनद
बचपि से ही बच््ो् मे् बुजुग््ो् के प््नत सम्माि और दया
भाि निकनसत हो जाए तो समाज म्े िृद््ाश््मो् की
आिश्यकता िही् पड्ेगी। प््धािाचाय्ाि अिीता पन्िू
दलाल िे कहा नक निद््ान्थियो् को नजम्मेदार िागनरक
बिािे के नलए इस प््कार के काय्िक््म अत्यंत
आिश्यक है्। इस भ््मण काय्िक््म मे् नशन््कका मोनिका
और नशक््क राहुल नसंह िे निशेष योगदाि नदया। 

प््यास पठन कौशल को व्यक्तिव के हवकास का मित्वपूर्ण सं््भ : डॉ. यशुराय िायल 

कॉलेज मंे विद््ाव्थियो् मंे पठन कौशल को बढ्ाने के
वलए पुस््क पाठन प््वियोवििा हुई, आयुषी प््थम 
हवरभूवि न्यूज: हांसी

दयानदं कॉलेज के अंग््ेजी तवभाग की
ओर से तवद््ात्थडयो् के पठन कौिल को
प््ोत्सातहत करने के तलए पुस््क पठन
प््ततयोतगता का आयोजन तकया गया।
प््ततयोतगता मे् प््थम स्थान पर आयुरी
त््ितीय स्थान पर पूजा तथा तृतीय स्थान
पर लक्््या कुंडू रहे तथा कुसुम एवम
तरिा को सांत्वना पुरस्कार प््दान तकए
गए। इससे पूव्ड काय्डक््म का िुभारंभ
करते हुए तवभागाध्यक्् डॉ. यिुराय
तायल ने पठन कौिल को व्यक्कतव के
तवकास का एक महत्वपूर्ड स््ंभ

बताया। मुख्य अतततथ प््ाचाय्ड डॉ.
तवक््मजीत तसंह ने तवद््ात्थडयो् को
बताया तक इस तरह के काय्डक््म छात््ो्
के बौत््िक और रचनात्मक तवकास के
तलए अत्यंत आवश्यक है् पुस््के् पढ़ना
केवल ज््ान अज्डन का माध्यम नही्,

बक्लक यह हमारे दृत््िकोर को व्यापक
बनाने और जीवन को एक नए
दृत््िकोर से देखने म्े भी मदद करता है।
काय्डक््म मे् मंच का संचालन परांतक
ने तकया एवं तनर्ाडयक मंडल मंे मंजीत
तथा मधुर वेदान्त िातमल रहे।

हिसार। काय्यक््म मे् उपस्थित छात््ाएं।  फोटो: िहरभूहि

डोगरान मोहल्ला मे् सीवरेज जाम, दुकानदार खफा 
पार्षद ने भी विभाग को पत्् विखा िेवकन ठोस कार्षिाई नही् हुई

हिसार। डोगरान मोहल्ला मे् काका आइस
फैक्ट््ी के पास की मुख्य सडक़ पर महीनो् से
सीवरेज की समस्या का स्थाई हल न होने से
दुकानदार खफा है। दुकानदारो् ने कई बार
वाड्ड तीन की पार्डद ज्योतत वम्ाड को 
तिकायत की। 

पार्डद ने जन स्वास्थ्य तवभाग को तलतखत
मे् तिकायत दी तकंतु आज तक कोई स्थाई
समाधान नही् तनकल पाया है। इस सडक़ के
आसपास के दुकानदारो् को रोजी-रोटी का
संकट खड्ा हो गया है। दुकानदार सज््न
गोयल, राजेि कंसल, महेि कुमार, जगदीि
चंद््, नवीन कुमार, केिव गोयल आतद ने
कहा है तक इस सडक़ पर महीनो् से सीवरेज
की समस्या मुंह बाए खड्ी है। आए तदन
सडक़ पर गंदा पानी जमा हो जाता है। सै्कड्ो्

छात्् रोजाना स्कूल-कॉलेज आते-जाते है्।
स्कूल-कॉलेज पार्डद को कई बार तिकायत
की। सीवरेज साफ करने वाले कम्डचारी आते
है्, फट््ी मारकर चले जाते ह्ै। पार्डद ने तवभाग
के उच््ातधकातरयो् को तलतखत पत्् म्े कहा है
तक सख्त तनद््ेि देकर इस समस्या का स्थाई
समाधान करवाया जाए तातक दुकानदारो् को
राहत तमल सके।

हिसार। डोगरान मोहल्ला की मुख्य सडक़ पर जमा सीवरेज का
गंदा पानी। फोटो: िहरभूहि


